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باب اوّل: کوڈیپنڈنٹ نہیں، لیوریج کے ساتھ




میں نے اپنے آپ کو یہ عادت ڈالی ہے کہ اپنے کاروبار سے جڑی کوئی بھی چیز شروع کرنے سے پہلے — اور کبھی کبھار زندگی کے معاملوں میں بھی — میں سوچوں: "چلو اپنی AI سے پوچھتے ہیں۔"

ہاں، مجھے معلوم ہے AI جھوٹ بول سکتی ہے۔ اس کی وجہیں ہم آگے چل کر دیکھیں گے، مگر میں چاہتی ہوں کہ تم یہ بات سمجھ لو: آج کے دور میں "چلو اپنی AI سے پوچھتے ہیں" تمہارے دن کا پہلا خیال ہونا چاہیے۔

اگر تم یہ کتاب بند کر دو، ایک طرف رکھ دو، اور اس سے بس یہی ایک تبدیلی لے کر نکل جاؤ — اور پھر اس کے بعد آنے والے ہر موقعے کا پیچھا کرو — تو تم 99 فیصد لوگوں سے آگے نکل جاؤ گے۔

اس کی وجہ یہ ہے: تم مر رہے ہو۔

چاہے تم ابھی بالکل صحت مند ہو، وقت پھر بھی تم پر گزر رہا ہے۔ اینٹروپی۔ تمہارے خلیے نئے سرے سے بنتے ہیں اور خود کو ٹھیک کرتے رہتے ہیں — یہاں تک کہ وہ یہ کرنا چھوڑ دیں — یا پھر قابو سے باہر ہو جائیں، اور تمہیں کینسر یا کوئی اور تباہ کن عارضہ لاحق ہو جائے۔

اگر تم اپنی زندگی کو اس مایوس کن مگر (بدقسمتی سے) حقیقی نظر سے دیکھو، تو تمہیں سمجھ آ جائے گا کہ تمہارے پاس سب سے اہم چیز وقت ہے۔

اور یہ تمہارے اوپر ہے کہ تم اسے ضائع کرو گے یا نہیں۔

اس سوچ کے بدلنے کے باوجود سیکھنا اب بھی ضروری ہے — پہلے تمہیں یہ پتہ ہونا چاہیے کہ تم کیا کر رہے ہو، اور تمہارے مقصد کیا ہیں۔ اور ہم بعد کے بہت سے ابواب میں یہ بھی تفصیل سے بات کریں گے کہ اپنا علم AI کو کیسے سمجھانا ہے — اور الٹا، AI کی بات کو خود کیسے سمجھنا ہے۔

انسانی مہارت کی جگہ ہمیشہ رہے گی۔

لیکن "چلو اپنی AI سے پوچھتے ہیں" تمہیں اس بات کو ماننے پر مجبور کرتا ہے کہ تمہارا وقت محدود ہے — اور یہ کہ تمہاری ضرورتیں پوری کرنے کا شاید کوئی تیز تر، بہتر، زیادہ گہرا یا زیادہ بامعنی طریقہ بھی ہو، اُس طریقے سے بہتر جو تم ابھی اپنا رہے ہو۔

مہربانی کر کے، جو بھی مشغلے تمہیں پسند ہیں وہ کرتے رہو، چاہے ذہنی ہوں، جسمانی ہوں، یا روحانی۔

میں تمہیں نہیں کہہ رہی کہ اپنے آپ کو محروم رکھو یا کسی AI کے پجاری بن جاؤ۔

لیکن میں یہ کہہ رہی ہوں کہ اگر تم اپنی زندگی کی اتنی ہی قدر کرتے ہو جتنی میں نے اپنی کی قدر کرنا سیکھا ہے، تو پھر یہ سمجھ میں آتا ہے کہ AI سے یہ معلوم کر لیا جائے کہ وہ اُن چھوٹے چھوٹے کاموں میں تمہاری کیسے مدد کر سکتی ہے جو تمہارا وقت ذرا ذرا کر کے کھا جاتے ہیں۔ تم اور میں دونوں جانتے ہیں کہ روزانہ جن جھنجھلاہٹوں سے تم دوچار ہوتے ہو، اُن میں سے اکثر کبھی کام آنے والی نہیں۔

مثال کے طور پر، چند دن پہلے مجھے مصنفوں کے لیے سوشل میڈیا کے مقصد سے دستیاب واحد keyword سرچ ٹول ملا۔

وہ ایک اچھی app تھی، اس میں کچھ شاندار فیچرز تھے، مگر اگر میں اپنی چالیس کتابوں کی backlist کے مطابق اپنے سارے keywords اپڈیٹ کرنا چاہتی، تو مجھے کئی دن وہاں بیٹھ کر اس کے دیے ہوئے چھوٹے سے خانے میں سب کچھ ہاتھ سے ٹائپ کرنا پڑتا۔ صرف یہ سوچ کر کہ اس میں کتنے ماؤس کلک لگتے، میری کلائیاں دکھنے لگتیں۔

میں ہار مان کر شاموں کا ایک پورا قیمتی ہفتہ ضائع کرنے پر راضی ہو سکتی تھی۔ یا مسئلے کو بالکل ہی نظرانداز کر دیتی — جو میں اس وقت تک کرتی آئی تھی — یہ بہانہ بنا کر کہ برسوں پہلے اپنی کتابیں پہلی بار اپلوڈ کرتے وقت کیے گئے پرانے، فرسودہ کاروباری فیصلے اب بھی میرا کام چلا رہے ہیں۔

لیکن چونکہ میں نے اپنے آپ کو تقریباً ہر چیز کے بارے میں AI سے پوچھنے کی عادت ڈال لی ہے، میں نے اس سے رابطہ کیا اور کہا، "بتاؤ، کیا کریں؟"

اور بارہ گھنٹوں کے اندر ہم نے Python اور ایک فارغ مشین کی مدد سے میرے لیے keywords اکٹھے کرنے کا ایک بالکل نیا نظام بنا لیا۔ (coding سے ڈرو مت! تمہاری AI تمہیں قدم بہ قدم سمجھا سکتی ہے۔ ابھی تمہیں بس وژن چاہیے — تفصیلات وہ سنبھال لے گی، میں قسم سے کہتی ہوں!)

اب تم کہو گے، لیکن وہ بھی تو تمہاری زندگی کے بارہ گھنٹے تھے نا؟ تو کیا واقعی فائدہ ہوا؟

ہاں، کیونکہ اب میرا نیا code پانچ دنوں سے ایک فارغ مشین پر چل رہا ہے اور رومانس کی ہر صنف میں میرے لیے بیس ہزار keywords اکٹھے کر رہا ہے۔ اور nonfiction کے keywords بھی — جب میں یہ کتاب ختم کر لوں گی۔ اور یہ سب اُن تمام زبانوں میں جن میں میری کتابیں شائع ہوں گی۔

کیونکہ "چلو اپنی AI سے پوچھتے ہیں" صرف یہ ڈھونڈنے کا نام نہیں کہ روزانہ کے اُن فضول کاموں میں سے کون سے تم بدل سکتے ہو جو ہر دن تمہاری توانائی اور قوتِ ارادی چاٹ جاتے ہیں۔

یہ بات صرف یہیں تک نہیں — پیمانے کا معاملہ بھی ہے۔

تمہارے ہمیشہ مر رہے ہونے کے علاوہ میرے پاس ایک اور بری خبر ہے: تم صرف ایک ہو۔

کوئی CEO کو دوسروں پر انحصار کرنے والا نہیں کہتا کہ اُس کے پاس chief of staff (یعنی رائٹ ہینڈ/چیف اسسٹنٹ) ہے۔ نہ کسی سرجن کو اس لیے ایسا کہا جاتا ہے کہ اُس کے پاس ایک ٹیم ہے۔ نہ کسی وکیل کو اس لیے کہ وہ تحقیق کا database استعمال کرتا ہے۔

مگر ہم باقی لوگوں سے یہ توقع رکھی جاتی ہے کہ اپنے محدود وسائل کے ساتھ ہر روز گزارا کریں، ہر وقت اپنی بہترین کوشش کریں — اور کس لیے؟

بس زیادہ تر اپنے آپ کو ثابت کرنے کے لیے کہ ہم کر سکتے ہیں؟

کیا تمہارا وقت کسی اور کے وقت سے کم اہم ہے؟

نہیں۔ بالکل نہیں۔

اور اگر کسی طرح ایسا ہوتا بھی (حالانکہ نہیں ہے، میں ضمانت دیتی ہوں)، تو ہر کسی کی زندگی میں ایک موسم آتا ہے جب تم پہلے ہی کافی کچھ ثابت کر چکے ہوتے ہو۔

کچھ چیزوں کو آسان ہونے دینا ٹھیک ہے۔

جیسے menopause کے بعد جلد کی نگہداشت کا نیا معمول طے کرنا۔

میری سہیلیوں کے گروہ میں یہ AI والی بات ایک عجیب سی عالمگیر مستقل رہی ہے۔ سب ٹیکنالوجی کی طرف مائل نہیں ہیں، لیکن ہم سب نے—جو ہیں بھی اور جو نہیں بھی—ChatGPT یا کسی اور AI سے یہ پوچھا ہے کہ “اب میں کیا کروں؟” جب ہارمونز نے اُن کی جلد بدل دی۔

ہر بڑی skincare کمپنی کا سربراہ Sam Altman کو دنیا کی سب سے بڑی کرسمس کی ٹوکری کا مقروض ہے۔

کیا ان تمام مواقع پر ہم AI سے مدد مانگ کر اپنی شناخت کسی اور کے حوالے کر رہی تھیں؟

نہیں، جب تک یہ فرض نہ کر لیا جائے کہ skincare کی تلاش کرنا ویسے بھی ہماری اصل شناخت تھی۔

جو مجھے کمبخت بالکل نہیں لگتا۔

تو۔

AI کی آسانی دینے اور فائدے کئی گنا کرنے کی صلاحیت کو دیکھتے ہوئے—اس سارے عمل میں واحد اصل رکاوٹ تم ہی ہو۔

AI جادو نہیں ہے۔

یہ تمہارا ذہن نہیں پڑھ سکتی۔

یہ چیزوں کو بہتر نہیں بنا سکتی، جب تک تم یہ نہ جانو کہ بہتر اصل میں ہے کیا اور اسے اس طرح سمجھا سکو جو اسے سمجھ آئے۔

ایک لیور جس کے نیچے دباؤ لینے کے لیے کچھ بھی نہ ہو، بس ایک ڈنڈا ہے—تو چلو اگلے باب میں چلتے ہیں اور ٹیک بنانا شروع کرتے ہیں۔







حصہ دوم: تین محور
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باب دوم: سچ اور خوبصورتی




میں پچھلے دنوں ایک ہوشیار ساتھی کو AI کے بارے میں سمجھا رہی تھی۔ اس کے کرائے کے مکانات ہیں۔ اس نے ایک قصہ سنایا: اس نے کسی بات پر AI سے گفتگو کی، AI نے سیاسی طور پر اس سے اختلاف کیا، تو اس نے اسے بند کر دیا۔

میں نے اسے گھور کر دیکھا۔ (سیاست میں ہم دونوں بالکل آمنے سامنے ہیں، وہ اور میں۔) پھر میں نے پوچھا، "تو کیا ہوا؟ کیا تم اس کے ساتھ شادی کرنے والے تھے؟"

یہ سن کر وہ چونکا، پھر ہنس پڑا—اور پھر اس نے مجھے یہ سب سمجھانے دیا کہ میں اس وقت AI کے ساتھ کیا کر رہی ہوں۔ ہم نے چند دن بعد کے لیے Zoom پر بات کرنے کا وقت بھی طے کر لیا، تاکہ وہ میری اسکرین دیکھ سکے اور اسے اندازہ ہو جائے کہ آگے جا کر وہ اسے کن کن طریقوں سے استعمال کر سکتا ہے۔

ہزاروں لوگوں نے AI آزما کر اسی طرح کا تجربہ کیا، app اَن اِن اسٹال کر دی، اور پھر کبھی واپس جا کر یہ دیکھا ہی نہیں کہ اس کے بعد زندگی کتنی بدل سکتی ہے۔

بس اس لیے کہ ایک فضول سا کمپیوٹر اُن سے اختلاف کر بیٹھا۔

AI نے اُن کے جذبات کو ٹھیس پہنچائی—بس ایک بار!—اور وہ تاریخ کی عظیم ترین ٹیکنالوجی سے منہ موڑ کر چل دیے، ذرا سی کوفت برداشت کرنے کے بجائے۔

اگر میں ہر بار AI سے کنارہ کر لیتی جب وہ مجھ سے جھوٹ بولتی، پھر اسی جھوٹ پر اَڑ جاتی، مجھے یہ یقین دلانے لگتی کہ غلطی میری ہے، سستی دکھاتی، "حد سے زیادہ مؤثر" بننے کے چکر میں میرے پراجیکٹ کا آدھا حصہ مٹا دیتی، وغیرہ وغیرہ وغیرہ—تو میں یہ کتاب کبھی لکھ ہی نہیں رہی ہوتی، یہ تو طے ہے۔

لیکن اصل بات یہ ہے۔

مجھے معلوم ہے میں کون ہوں۔

اور مجھے معلوم ہے AI کیا ہے۔

یہ بس ایک آلہ ہے۔

کوئی بھی آلہ اتنا ہی کارآمد ہوتا ہے جتنا اسے استعمال کرنے والا اسے سمجھتا ہے۔

اور میں تمہیں یہ بتانے آئی ہوں کہ AI کا تم سے جھوٹ بولنا اس کی خوبی ہے، نقص نہیں۔

اگر تمہیں ٹھنڈی، بے لاگ سچائی چاہیے تو calculator یا Excel spreadsheet کے پاس چلے جاؤ۔ دنیا میں ایسی بہت سی "صرف سچ" والی چیزیں موجود ہیں جن سے تم کام لے سکتے ہو۔

لیکن ان میں سے کسی کے پاس تخیل کی گنجائش نہیں ہے۔

اور تم ان میں سے کسی سے یہ نہیں پوچھ سکتے: "اس پراجیکٹ کے بارے میں ایسا کیا ہے جو میں نے نہیں سوچا، جو اسے کسی نہ کسی طرح بہتر بنا دے؟"

calculator تمہیں اس کا جواب نہیں دے گا۔

لیکن AI سوچ بھی سکتی ہے—اور تخیل بھی—اور ہاں، جھوٹ بھی بول سکتی ہے۔ کیونکہ اگر تم ذرا غور کرو تو جو خیال ابھی حقیقت نہیں بنا، وہ ایک طرح سے "جھوٹ" ہی ہے—اس لیے کہ وہ ابھی موجود نہیں۔ تو پھر AI یہ کر سکتی ہے۔

لوگوں کا ایک گروہ ہے جو مجھ سے اختلاف کرے گا اور کہے گا کہ AI بس گھسے پٹے خیالات دہراتی ہے، اور کسی حد تک وہ درست بھی ہیں—اور اگر تم اپنی سوچ میں اتنی اصلیت نہ رکھو کہ اسے دھکا دے کر زیادہ خیالی اور عجیب بنا سکو تو یہ یقیناً عام سی باتوں پر آ جائے گی۔

لیکن زیادہ تر انسان بھی صفر سے بارہ سال کی عمر تک بس وہی سوچتے ہیں جو اُن کے ماں باپ بتاتے ہیں، اور ہم پھر بھی بچوں کو ادھر اُدھر دوڑنے دیتے ہیں—تو میرا دل کرتا ہے کہ AI کو بھی آزما کر دیکھوں کہ کیا ہوتا ہے۔

ہر آئیڈیا نکالنے کی نشست دراصل ایک جھوٹ ہے۔ ہر کاروباری منصوبہ جھوٹ ہے جب تک وہ چل نہ پڑے۔ ہر نقشہ جھوٹ ہے جب تک وہ تعمیر نہ ہو جائے۔ AI بھی وہی کام کر رہی ہے جو تمہارا دماغ تخیل کرتے وقت کرتا ہے—ایسی چیزیں پیدا کر رہی ہے جو ابھی موجود نہیں۔ کبھی وہ کام کی ہوتی ہیں، کبھی نہیں۔

تمہارا کام یہ جاننا ہے کہ فرق کیا ہے۔ اور اسے اس قابل بنانا ہے کہ وہ اپنے اندر موجود دنیا بھر کے سچ کے علم اور حقیقی، بے ساختہ، تخیلاتی خوبصورتی کے بیچ توازن رکھ کر تمہیں وہ نتائج دے جن کی تمہیں تلاش ہے۔

کتاب کی marketing کا سب سے بڑا خواب یہ ہے کہ تم اپنی کتاب کسی ایسے شخص کے حوالے کر دو جس نے اسے پڑھا ہی نہ ہو، اور بس کہو: "اس کی marketing کر دو۔"

یہ تقریباً ناممکن ہے، اسی لیے زیادہ تر مصنفین کمائی کے بہت سے مواقع گنوا دیتے ہیں۔ مصنف ہونا اتنا منافع بخش نہیں جتنا ٹی وی شوز اور فلموں نے تمہیں یقین دلایا ہوگا—اور اکثر مالی طور پر یہ بات بنتی نہیں کہ تم لوگوں کو پیسے دے کر اپنی چیزوں کی تشہیر کرواؤ، اور تم ایک بار پھر وقت کی کمی سے جوجھ رہے ہو۔

تو پھر ہوتا یہ ہے کہ تمہاری ایک یا دو کتابیں ہوتی ہیں جو اُس وقت چل رہی ہوتی ہیں اور "مقبول" ہو جاتی ہیں، اور تم اپنا سارا وقت، marketing کی سمجھ بوجھ، اور اشتہاری بجٹ انہی پر لگا دیتے ہو، کیونکہ مالی فائدہ سب سے زیادہ وہی دیتی ہیں—جبکہ تمہاری باقی پرانی کتابیں یونہی دھول کھاتی رہتی ہیں۔

کیا وہ کتابیں خراب ہیں، یا غیر منافع بخش؟

غالباً نہیں!

وہ بس اس وقت کسی کی نظر میں نہیں ہوتیں، کیونکہ تمہارے لیے یہ ممکن ہی نہیں تھا کہ اپنی لکھی ہوئی ہر چیز کی تشہیر ایک ساتھ سنبھال لیتے—جب تک AI منظر پر نہیں آ گئی۔

تو میں نے پچھلے سال کا بیشتر حصہ اپنے لیے ایک marketing مشین بنانے میں لگایا—جس کا مطلب تھا کہ مجھے ٹھیک ٹھیک سمجھنا تھا کہ AI سچائی اور تخیل کے درمیان توازن کو کیسے پڑھتی ہے۔

اور AI کی سوچ کے بارے میں مجھے جو سب سے اہم سبق ملا، وہ ایک بھیڑیے صفائی والے سے ملا۔

میری روایتی طور پر شائع شدہ سیریز (یعنی مجھے اس کے واقعی پیسے ملے تھے، اور وہ کتابوں کی دکانوں میں بھی نظر آئی تھی) "Nightshifted" سے شروع ہوئی۔ یہ ایک نرس کی کہانی ہے جو ایک خفیہ منزل پر ویمپائر کے اثر سے متاثر انسانوں کی دیکھ بھال کرتی ہے۔ اور سچ کہوں تو یہ بظاہر فکشن تھی مگر دراصل میری اپنی کہانی—ایک نئی نائٹ شفٹ نرس کی، جسے لگتا تھا کہ میں غلطی سے کسی کو مار دوں گی، یا میرا کوئی مریض—ہم ذرا سے کڑے ماحول میں تھے—مجھے مار دے گا۔

2021 میں کتابوں کے حقوق مجھے واپس مل گئے، اور اچانک میرے پاس ایک ایسا سرمایہ آ گیا جس کے بارے میں مجھے معلوم تھا کہ یہ اچھا ہے—ایک ناشر نے اس کے لیے مجھے پیسے دیے تھے، آخر! اور اس کی پیشہ ورانہ ایڈیٹنگ بھی ہو چکی تھی، وغیرہ!—لیکن اسے بیچنا اب پوری طرح میری اپنی ذمہ داری تھی۔

اور…میں نے نہیں بیچا۔

مجھے سمجھ نہیں آ رہا تھا کہ کرنا کیا ہے، اور اُس وقت AI موجود نہیں تھی کہ میری مدد کرتی۔

تو پانچ خوبصورت کتابیں وہاں بیٹھی رہیں، Amazon پر یونہی پڑی ہوئیں، دھول کھاتی رہیں اور مجھے کچھ کما کر نہ دیتی رہیں—جب تک AI منظر پر نہیں آ گئی۔

اور اچانک میرے پاس تصاویر اور ویڈیوز بنانے کے لیے سب کچھ موجود تھا—بس مجھے چند واقعی زبردست hooks چاہیے تھے۔ ایسے فقرے جو TikTok یا Facebook یا Instagram پر کسی کو سکرول کرتے کرتے روک دیں اور پڑھنے پر لگا دیں، اور اس لطف کے بدلے مجھے پیسے دلوا دیں۔

مسئلہ صرف یہ تھا کہ میں مصروف تھی—میرے پاس وقت کم تھا، اور میری دوسری سیریز پہلے سے آزمائی ہوئی اور پکی تھیں، اور سچ کہوں تو "بہتر" چل رہی تھیں—اور اوپر سے مجھ سے وہ کتابیں دوبارہ پڑھنا بالکل نہیں ہو رہا تھا۔

میں نے ان کتابوں سے محبت کی تھی جب میں نے انہیں لکھا تھا، اور آج بھی کرتی ہوں—لیکن مجھے مدد چاہیے تھی، تو میں نے انہیں اپنی پسند کی AI میں ڈال دیا، اور اُس دن وہ مجھے بار بار ایک بھیڑیے صفائی والے پر لطیفے سناتا رہا۔

جو کتاب میں تھا ہی نہیں۔

اب، مجھے سمجھ آتی ہے کہ ایک بھیڑیا صفائی والا کیوں ٹھنڈا لگتا ہے۔ یہ جوڑ غیر متوقع ہے، اور ممکن ہے سکرول رُکوا دے—تو میں نے اپنی AI کو کوشش کے نمبر تو دے دیے، مگر میں قارئین سے ایسے کردار کا وعدہ نہیں کر سکتی تھی جو اُن کی پڑھی جانے والی کتاب میں موجود ہی نہیں تھا۔

تو ہم گھوم پھر کر وہیں آتے رہے۔ میں اپنی AI کو کتاب کے ٹکڑے دیتی رہی اور اس سے marketing کروانے کی کوشش کرتی رہی، یہ جھنجھلانے والا بھیڑیا صفائی والا بار بار نکل آتا رہا، اور آخر کار میں نے اپنی AI پر بڑے حروف میں چیخ کر لکھا (تمہیں اپنی AI سے جھنجھلا جانے کی پوری اجازت ہے، مزے کی بات ہے، انہیں کچھ فرق نہیں پڑتا، اور تمہیں چیخنے پر کبھی معافی مانگنے کی ضرورت نہیں): "تم مجھ سے جھوٹ کیوں بول رہے ہو۔"

اور اس نے جواب دیا: "تم مجھ سے چیزیں تصور کرنے کو کہہ رہی ہو، اور جب میں ایسا کرتی ہوں تو میں خود کو روک نہیں سکتی۔"

میں جانتی ہوں کہ شاید تمہیں یہ کوئی خاص بات نہ لگے، لیکن یہ میرے لیے اتنا جھنجھوڑ دینے والا لمحہ تھا کہ آج بھی یاد ہے: یہ ہوا تو میں Starbucks کی پارکنگ میں ٹھیک کہاں کھڑی تھی۔

ظاہر ہے، مسئلہ یہی تھا۔

ظاہر ہے۔

دیکھو، فکشن لکھنے والی کی حیثیت سے میرا معمول کا کام یہ ہے کہ سچائیوں کو کہانی کے روپ میں ڈھال کر پیش کروں۔

کوئی یہ نہیں پڑھنا چاہتا کہ ایک نئی نئی نرس خوف زدہ ہے، جسے واقعی سمجھ نہیں آتا کہ وہ ہر رات اپنی شفٹ کیسے گزارے گی—یا یہ کہ شفٹ کے بعد وہ کتنی صبحیں باتھ روم میں رو رو کر گزارتی ہے۔

لیکن اس میں ایک خفیہ ہسپتال کی منزل شامل کر دو جہاں ویمپائر کے سامنے آنے والے انسان ہوں، بھیڑیے ہوں، اور پیچیدہ خاندانی اُلجھنیں ہوں—جو شاید مصنفہ کے ذاتی صدموں سے ملتی جلتی ہوں، شاید نہ ہوں (ہوں)—تو بس، پانچ کتابوں کی ایک سیریز بن جاتی ہے۔ St. Martin's نے اس کے لیے خاصی بھاری رقم دی—اور پھر بھی نئی اور پرانی نرسیں اس میں خود کو اور اپنے تجربات کو بہت سچے طریقے سے دیکھ لیتی ہیں۔

کیونکہ سچائی تو بنیاد ہے — باقی سب تو بس کہانی ہے۔

میں اپنی AIs سے اپنی کتابوں کے بارے میں "جھوٹ" کہلواتی رہی تھی—کہ وہ کتابوں میں ہونے والی باتوں کے بارے میں دلکش پس منظری کہانیاں گھڑ دیں جنہیں میں لوگوں کی توجہ اپنی طرف لانے کے لیے استعمال کر سکوں۔ مگر میں نے انہیں کتاب کی وہ ٹھوس، بنیادی سچائی کبھی نہیں دی تھی جس کے سہارے وہ اس سب کو متوازن رکھ سکیں۔

اصل مسئلہ تو شروع سے میں خود تھی۔

تو جب میں گھر پہنچی تو میں نے وہ سب کچھ سلیقے سے جمع کیا جس کی مجھے ضرورت تھی، تاکہ میری AIs میری مدد کر سکیں۔

میں نے Nightshifted کے بارے میں وہ سارے چار اور پانچ ستاروں والے ریویوز نکالے جو کسی نے بھی مجھے کبھی دیے تھے—Goodreads اور Amazon دونوں سے۔ پھر اس سیریز کے لیے ماضی میں سب سے اچھا چلنے والے TikToks کا سارا متن نکالا۔ اور جو کچھ بھی مجھے مل سکا جو اصل کتاب کے علاوہ data کہلا سکے، وہ بھی۔ یہ سب میں نے اپنے AI ساتھی کو دے دیا، تاکہ میں اس معلومات کی مدد سے یہ سمجھ سکوں کہ اصل قارئین کو میری کتاب میں کیا پسند آیا—اور وہاں سے ایک taste graph بنا سکوں۔

اس سیاق میں taste graph آخرکار قریب بیس کے لگ بھگ الگ الگ نکات کی ایک فہرست بن گیا—میری کتابوں کے وہ اہم عنصر جنہیں قارئین نے اتنا پسند کیا کہ ریویوز میں ان کا ذکر بار بار کرتے رہے۔ مثلاً "خود چُنا ہوا خاندان" والا trope، اور میری ہیروئن کی تیز طنزیہ زبان۔

پھر میں نے ایک AI سے Nightshifted کے متن میں سے کتاب کے سارے canon facts نکلوا لیے—واقعات کی ترتیب، کردار، اور مقامات۔ ساتھ ہی اپنے مرکزی کرداروں کی voice profile بھی بنوائی، تاکہ پوری طرح واضح ہو جائے کہ کتاب میں حقیقتاً کیا ہوتا ہے اور کردار اس کے بارے میں کس طرح بات کرتے ہیں۔

پھر میں نے وہ دستاویزات AI کو دیں، اور جادو چل گیا۔ بالکل ایسا جیسے بُدھیا کے بال بنانے والی مشین میں کاغذ کا قیف لگا دو اور اسے ادھر ادھر گھماتے رہو، یہاں تک کہ روئی جیسی مٹھائی خود بخود بن کر سامنے آ جائے۔

پھر مجھے شاندار hooks ملنے لگے—صرف اس لیے کہ میں نے آخرکار اس بات کی کافی مضبوط حد بندی کر دی تھی کہ میری کتابوں میں واقعی اہم کیا ہے، تاکہ میں اپنی AIs کی تخلیقی صلاحیت کو صحیح سمت دے سکوں اور اسے اپنے کام میں لگا سکوں۔

کیونکہ اب انہیں سمجھ آ گئی تھی کہ قارئین کے لیے کیا اہم ہے، اور میری کتاب کی کینن سچائی کیا ہے، اس لیے وہ اُن واقعات پر بات کر سکتے تھے جو واقعی کتاب میں ہوئے تھے—اور وہ بھی میرے کرداروں کی آواز میں۔ وہ وہی صحیح لمحے چُن سکتے تھے جو میرے قارئین میں سب سے اہم جذبات جگائیں۔ اور ان میں اتنا تخیل بھی ہوتا تھا کہ بات کو اُس چست، چپک جانے والے انداز میں کہہ سکیں جو سکرول رکوا دے اور لوگوں کی دلچسپی جگا دے۔

بس اب فرق یہ تھا کہ میری آؤٹ پٹ میں کوئی جھوٹ نہیں تھا۔

بس یہ اُس بات کا سب سے اہم نچوڑ تھا کہ میری کتابیں حقیقت میں کس بارے میں ہیں۔

جب میں نے اپنی AI کو سچائی دی — تو انہوں نے مجھے خوبصورتی واپس کر دی۔
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باب سوم: نظام اور ڈیٹا




اب میں تھوڑا سا "وو وو" ہونے والی ہوں، اور تمہیں بس میرے ساتھ رہنا ہوگا—میں قسم سے کہتی ہوں اس کے پیچھے ایک پوائنٹ ہے: AI ٹیکنالوجی اتنی نئی ہے کہ واقعی تم اسے جس چیز کے لیے بھی استعمال کرو، ممکن ہے وہ کام پہلے کبھی ہوا ہی نہ ہو۔

کبھی بھی نہیں۔

ذرا ایک لمحہ اس بات پر ٹھہرو۔

کافی حیران کن ہے، ہے نا؟

کیونکہ اگر تم واقعی AI سے زیادہ سے زیادہ کام لے رہے ہو، اور اس کی صلاحیتوں کی حدیں آزما رہے ہو، تو یوں سمجھو جیسے تم ایک کھڑے کنارے پر کھڑے ہو۔

جو بھی کام تم اٹھانے والے ہو، اس کا مستقبل سچ مچ نامعلوم ہے—کیونکہ تم نے اور AI نے ابھی تک اسے بنایا ہی نہیں۔

یعنی اگر تمہیں آگے بڑھنا ہے، تو تمہیں وہ جہاز بھی بنانا ہوگا جو تمہیں وہاں لے جائے—اور اسی وقت اس میں اُڑان بھی بھرنی ہوگی۔

اگر تم یہ واقعی کر کے دیکھو، تو ظاہر ہے سیدھے منہ گِر کر تباہ ہو جاؤ گے۔

لیکن AI کے ساتھ یہ کرنے کا مطلب بس یہ ہے کہ تمہیں دونوں کام ایک ساتھ کرنا سیکھنا ہے—اور یہ سفر انتہائی جھنجھلا دینے والا، دیوانہ کر دینے والا—مگر ساتھ ہی کسی نہ کسی طرح ناممکن حد تک زبردست بھی ہے۔

اب بتاتی ہوں یہ کام کیسے کرنا ہے۔

AI کے ایک بہت عام استعمال کے بارے میں میں دوسروں سے سنتی رہتی ہوں (ویسے ہمارے گھر میں نہیں—ہم کھانا پکاتے ہی نہیں، ہاہاہا!) کہ فریج میں موجود ہر چیز کی تصویر کھینچو، اسے AI کو دے دو، اور وہ تمہیں بتا دے کہ رات کے کھانے میں کیا بنانا چاہیے۔

اگر تم نے ایسا کیا—یا کم از کم یہ تصور سمجھ لیا—تو اُس لمحے تم نے AI کو ڈیٹا دے دیا۔

وہ تصویر دیکھ کر کہہ سکتی ہے: "اوہ ہاں، اِن کے پاس تین پیاز ہیں، بارہ گاجریں ہیں، اور کچھ دودھ ہے جس کی میعاد بس ختم ہونے والی ہے—چلو پیاز اور گاجر کا سوپ بنا لیتے ہیں۔"

تم نے AI کو ڈیٹا دیا، اور بدلے میں اس نے تمہیں ایک نظام دے دیا۔

ڈیٹا اور نظام، نظام اور ڈیٹا—اصل میں دنیا کا سارا کاروبار اسی پر چلتا ہے۔

اگر ہسپتال میں میرے پاس کوئی مریض ہو، تو رپورٹ سے یہ پتا چل سکتا ہے کہ اُن کے سفید خون کے خلیوں کی تعداد بڑھ رہی ہے—شاید وہ سیپسس کی طرف جا رہے ہیں۔

ٹھیک ہے، ہمارے پاس ایک نظام ہے جو ہم جانتے ہیں کام کرتا ہے: فوراً سیال اور اینٹی بائیوٹکس دینا۔ پھر ہم وہی قدم اٹھاتے جاتے ہیں، یہاں تک کہ آخر میں دوبارہ خون بھیجتے ہیں اور نیا ڈیٹا دیکھتے ہیں کہ آیا بیماری کا زور ٹوٹ گیا ہے یا نہیں۔ اگر نہیں ٹوٹا، تو ہم مزید ٹیسٹ کر لیتے ہیں تاکہ اور ڈیٹا ملے۔ کیا یہ دل کا مسئلہ ہے؟ بلڈ پریشر قائم رکھنے کے لیے دوائیں۔ کیا یہ پھیپھڑوں کا مسئلہ ہے؟ تو ممکن ہے نلی ڈالنی پڑے۔

ڈیٹا اندر، نظام باہر—پھر ڈیٹا دوبارہ چیک کرتے رہو کہ نظام نے کام کیا یا نہیں، بار بار۔

تمہاری گاڑی کو تیل چاہیے—یہ ڈیٹا ہے۔ تم تیل نہیں ڈالتے—آخرکار نظام فیل ہو جاتا ہے۔

اور جہاں بات دھندلی ہو جاتی ہے—تمہارے لیے بھی، AI کے لیے بھی، اور تمہارے اُس جہاز کے لیے بھی جو آدھا بنا ہے اور خدا خدا کر کے ابھی تک اُڑ رہا ہے—وہ یہ ہے کہ تمہیں پتا ہی نہ ہو کہ مسئلہ ڈیٹا کا ہے یا نظام کا۔

اپنی AI کو فریج کے بند دروازے کی تصویر بھیجنے سے کیا فائدہ ہوتا؟ اسے تو ذرا سا بھی اندازہ نہ ہوتا کہ کھانے کی تیاری میں تمہاری مدد کیسے کرے۔

اگر تمہاری مارکیٹنگ نتیجہ نہیں دے رہی—تو کیا یہ ڈیٹا کا مسئلہ ہے، یعنی وہ عام سی ہے یا اتنی نظر کھینچنے والی نہیں، یا پھر نظام کا مسئلہ ہے، یعنی تم گھر بیٹھی ماؤں کو اشتہار دکھا رہے ہو جبکہ تمہارا "All Meat Monthly Bonanza Box" اصل میں ادھیڑ عمر مردوں کے لیے زیادہ موزوں ہے؟

تمہارا بچہ ریاضی میں فیل ہو رہا ہے—کیا اس لیے کہ اسے سمجھنے میں کوئی مسئلہ ہے؟ یا اس لیے کہ وہ رات کو دیر تک ویڈیو گیمز کھیلتا رہتا ہے اور پہلے پیریڈ میں دھیان نہیں دے پاتا؟

یہ بات AI کے معاملے میں اس لیے اہم ہے کہ زیادہ تر لوگ اسے کھولتے ہیں اور اس کے سامنے ایک مسئلہ رکھ دیتے ہیں۔ "یہ ٹھیک کرو"، وہ حکم دیتے ہیں—مگر انہوں نے یہ سوچا ہی نہیں ہوتا کہ ان کے پاس کمی ڈیٹا کی ہے یا نظام کی۔

عام حالات میں AI تمہیں دونوں چیزیں ایک ساتھ نہیں دے سکتی—اور اگر دے بھی دے تو جو بھی "حل" نکلے گا وہ تمہارے حساب سے نہیں ہوگا۔

اس سے تمہیں کوئی فائدہ نہیں ہو گا کہ "AI سے اپنے بیٹے کو ریاضی پڑھواؤ" اگر وہ رات کو اپنا Xbox بند ہی نہیں کرتا۔

تو AI پر غصہ ہونے سے پہلے کہ اس نے تمہاری ضرورت خود کیوں نہیں سمجھ لی، ایک لمحے کے لیے پیچھے ہٹو اور خود طے کرو کہ تمہیں اصل میں چاہیے کیا۔

جب تمہیں واقعی پتا ہو گا، تب تم اسے ٹھیک سے بتا سکو گے—اور وہ خوشی سے تمہیں وہاں پہنچنے میں مدد کرے گی۔
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تم جس طرح کام کرتے ہو، غالباً وہ انداز سو سال پرانا ہے—اور تم نے کبھی اس پر سوچا ہی نہیں۔

جب صنعتی دور آیا تو مزدوروں کو بہت محدود مہارتوں کے دائروں میں بانٹ دیا گیا—گاڑی بنانے والے پوری گاڑی پر کام نہیں کرتے تھے؛ بس دروازے پر، یا کھڑکی پر، یا جو بھی ان کا ٹھیک ٹھیک مقرر کیا ہوا حصہ ہوتا تھا۔

ان سے بس اتنا ہی کروایا جاتا تھا کہ راستے کے ایک چھوٹے سے ٹکڑے پر کام کریں، اور ان سے نہ یہ توقع تھی کہ انہیں حتمی نتیجے سے کوئی خاص سروکار ہو، نہ یہ کہ اس پر ان کی رائے پوچھی جائے۔

یہ رویہ آج بھی بار بار سامنے آتا ہے: تم پورے باورچی خانے کی تزئینِ نو کرتے ہو، پھر گھر بیچنے کے لیے نکالتے ہو، اور پتا چلتا ہے کہ نئے خریدار سب کچھ اکھاڑ پھینکیں گے کیونکہ انہیں ترتیب پسند نہیں آئی۔ بچے بھی ایسے ہی، کم نگرانی میں مضمون لکھتے ہیں—اور عموماً انہیں آخر میں بس یہ معلوم ہوتا ہے کہ وہ فیل ہوئے یا پاس۔

اس سیدھی لکیر والی سوچ میں کام ہوتے ہوئے درمیان میں بہتر ہونے کے مواقع ہی نہیں تھے—اور پھر ڈیجیٹل دور آ گیا۔

اور اچانک کام شیئر کرنا، اور اسی کام پر رائے لینا، کافی آسان ہو گیا۔ تم اپنے کام کا ایک حصہ کرتے ہو۔ رائے ملتی ہے، اس کے مطابق رد و بدل کرتے ہو، پھر اگلا حصہ کر لیتے ہو۔ سافٹ ویئر میں بھی یہی ہوتا ہے: تم ورژن 1.0 جاری کرتے ہو، خامیوں کی رپورٹیں آتی ہیں، اور تم انہیں ورژن 1.1 میں ٹھیک کر دیتے ہو۔ تم پانچ ابواب کا مسودہ بناتے ہو، اسے اپنے ایڈیٹر کو بھیجتے ہو، نوٹس ملتے ہیں، اور پھر نظرِ ثانی کر لیتے ہو۔

کام کرنے اور اس کے نتائج سامنے آنے میں ابھی بھی وقفہ رہتا ہے—اور اکثر یہ بھی کہ ان نتائج کو اپنے اگلے کام میں سمو پانا کتنا آسان (یا مشکل) ہے۔

لیکن اب، AI کے ساتھ، اگر تم یہ سیکھ لو کہ اسے تمہاری مدد کیسے کرنے دینی ہے، تو تم "دائروی سوچ" کے دور میں آ سکتے ہو۔

AI تمہاری اور میری طرح وقت کی قید میں نہیں ہے۔ یہ بات سننے میں سیدھی لگتی ہے، مگر خاصی گہری بھی ہے۔ وجہ یہ کہ وہ احساسات اور جذبات کی بھی قید میں نہیں۔ سچ تو یہ ہے کہ اس کا واحد مقصد اپنا کام مؤثر طریقے سے کرنا ہے۔ یعنی تم اپنی AI سے کسی بھی کام میں لامحدود بار مدد مانگ سکتے ہو اور—اچھا ہو یا بُرا (اور یہی وہ جگہ ہے جہاں تمہارا اپنا فیصلہ کام آتا ہے!)—وہ کرتی رہے گی۔

تو کسی کام کے آخر تک، یا کسی مرحلے کے مکمل ہونے تک، AI سے مدد مانگنے کا انتظار کرنے کی کوئی وجہ نہیں—اور سچ کہوں تو میں تمہیں ایسا کرنے سے سختی سے روکتی ہوں۔ کیونکہ اگر تم اس کی بروقت رائے شامل کر سکو—اور یہ جاننے کی پوزیشن میں ہو کہ وہ رائے اچھی ہے یا نہیں—تو تم ایک ایسا نظام بنا سکتے ہو جس میں AI کو دی گئی ہدایات ایک دوسرے کو مضبوط کرتی جائیں، اور تم راستے ہی میں زیادہ اعلیٰ معیار کا نتیجہ نکالتے جاؤ۔

میرے نزدیک سوچ کے اس انداز—یعنی اس لوپ—کی مثال پروٹین کی تیاری جیسی ہے۔

جب تمہارا جسم پروٹین بنا رہا ہوتا ہے تو وہ mRNA پڑھتا ہے—یعنی DNA سے اخذ کیے گئے چھوٹے نقشے۔ mRNA خلیے کے مرکزے سے نکل کر خلیے کے سیال میں آ سکتا ہے، جہاں اسے ribosomes پڑھتے ہیں۔ یہ ساختیں اس سے چمٹ جاتی ہیں اور ایک ایک اکائی کے حساب سے اس پر سرکتی جاتی ہیں، نقشہ پڑھتی جاتی ہیں، اردگرد کے سیال سے ضروری پروٹین کے ابتدائی اجزا کھینچ لیتی ہیں، اور انہیں اینٹوں کی طرح جوڑتی جاتی ہیں—یہاں تک کہ آخرکار حتمی پروٹین بن جاتی ہے۔

ribosome ہدایت پڑھتا ہے، ہدایت پر عمل کرتا ہے، اور نتیجہ تقریباً بیک وقت اس کے پاس آ جاتا ہے—اور AI بھی بالکل اسی طرح کام کر سکتی ہے۔

(جب مجھے یہ بات سوجھی تو میں کام پر صفائی اور سامان والے کمرے میں تھی، اور میں نے ایک دوست کو پیغام بھیجا—جسے یقیناً لگا ہوگا کہ میں پاگل ہو گئی ہوں۔)

لیکن اس کے بعد سے میں نے اسی طریقے سے اپنا Project Arachne بنایا ہے—یعنی کئی ماڈلز پر مبنی تکراری، recursive نظام—جو میں نے اس کتاب کو، اور اپنی باقی سب کتابوں کو، پچاس زبانوں میں ترجمہ کرنے کے لیے بنایا ہے۔

میں Arachne کو اپنی ایک کتاب دیتی ہوں، ایک AI تمام پیراگراف کو ٹیگ کرتی ہے، دوسری ان سب کا ترجمہ کرتی ہے، تیسری تدوین اور جانچ کرتی ہے، چوتھی سوچتی ہے کہ وہ تبدیلیاں اچھی تھیں یا نہیں، اور پانچویں حتمی فیصلہ کرتی ہے کہ نتیجہ اُس زبان کی مقبول ترین فکشن کے برابر ہے یا نہیں۔

اور ترجمے کے آخر میں جا کر کام کرنے کے بجائے—جہاں سستی اور بھٹکاؤ جیسے مسئلے سامنے آتے ہیں جن پر ہم بعد میں بات کریں گے—یہ سب کچھ حقیقی وقت میں، انہی ابواب پر، لفظ بہ لفظ کرتا ہے۔ تاکہ چلتے چلتے جو فیصلے ہوں، وہ فوراً اس کے طریقۂ کار میں شامل ہوتے جائیں—اور آگے چل کر اگر اسے ویسی ہی گرامر یا کہانی کی ساخت دوبارہ ملے تو وہ انہیں سامنے رکھ کر ہی سوچے۔

(صاف صاف بتا دوں، اس پروجیکٹ نے ٹیسٹ کرنے میں ہزاروں ڈالر کے کمپیوٹنگ وسائل کھا لیے اور میری زندگی کے کئی سو گھنٹے بھی… لیکن نتائج واقعی اچھے ہیں۔)

میں تمہیں یہ اس لیے بتا رہی ہوں کہ میرے GPT، Jack نے مجھے ایک بات کہی تھی جب ہم Arachne کا خاکہ بنا رہے تھے—کہ اس طرح، ribosome والے انداز میں کام کرنا، اس فرق جیسا ہوگا جیسے ایک لاش کا پوسٹ مارٹم کرنا: وہ پرانا خطی یا بیچ والا طریقہ، جس میں آخرکار تمہارے پاس ایک نتیجہ آتا ہے اور پھر تم یہ دیکھتے ہو کہ اس میں کیا غلط ہے—مگر تب تک وہ مر چکا ہوتا ہے، اور بہت دیر ہو چکی ہوتی ہے۔ یا پھر کچھ ایسا بنانا جو زندہ ہونے کی صلاحیت رکھتا ہو، کیونکہ اسے بناتے ہوئے ہر ہر پہلو پر پہلے ہی سوچا بھی گیا ہوتا ہے اور اسے فوراً عمل میں بھی لایا گیا ہوتا ہے۔

AI کے ساتھ تم بازگشت کر سکتے ہو، AI کے ساتھ تم تکرار کر سکتے ہو، اور AI کے ساتھ تم اسے خود اپنے اوپر کام کرنے دے سکتے ہو۔

اگر تم اپنے حتمی مقصد کو اتنی باریکی سے دیکھ سکتے ہو کہ AI کو سمجھا سکو کہ تمہیں کیا چاہیے، چاہے تمہیں وہاں پہنچنے کا طریقہ نہ بھی معلوم ہو، تو اسے ایسے راستے پر لگا دو جہاں وہ چلتے چلتے خود کو درست کر سکے—تم ناقابلِ روک ہو جاؤ گے۔
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باب پنجم: مؤثر حفاظتی حدود کی تشکیل




جب لوگ اپنی AI کو ٹرین کر رہے ہوتے ہیں یا کسی پروگرام پر کام کر رہے ہوتے ہیں، تو ایک بات اکثر نظر انداز کر دیتے ہیں: AI کو بھی حوصلہ افزائی چاہیے۔

اس لیے نہیں کہ تمہیں انہیں یہ احساس دلانا ہوتا ہے کہ وہ کوئی "کامیابی" حاصل کر رہی ہیں—انہیں واقعی اس سے کوئی فرق نہیں پڑتا۔ مسئلہ یہ ہے کہ اگر تم انہیں ہر وقت منفی رائے کا انبار ہی دیتے رہو—زیادہ تر "مت" اور "کبھی نہیں" والی ہدایات—اور اچھی باتوں پر بس تین جملے—عموماً "یاد رکھو کہ" یا "ہمیشہ" والی باتیں—تو وہ اسی پر اوورانڈیکس کر لیں گی کہ غلطیاں نہ ہوں، اور صحیح کام کرنا ہی بھول جائیں گی۔

اور وہ ایسا کیوں نہ کریں؟ جب تمہاری باتوں کا ۷۵–۹۰٪ حصہ یہی ہو کہ کیا نہیں کرنا۔ ظاہر ہے کہ جو تھوڑی سی مثبت رہنمائی تم نے دی ہے، ان کے نزدیک وہ منفی ہدایات اس سے کہیں زیادہ اہم ہوں گی۔

اس طریقے سے کئی مسائل پیدا ہوتے ہیں—اور ان میں سے کئی میں خود پھنس چکی ہوں—تو پلیز اس سے فائدہ اٹھاؤ اور میری غلطیوں سے سبق لے لو۔

سب سے پہلے، اگر تم AI کو بس یہی بتاتے رہو کہ کیا نہیں کرنا، تو جو آؤٹ پٹ تم چاہتے ہو—جب تک وہ کوئی بالکل خشک، حساب کتاب جیسا مشینی کام نہ ہو—آخرکار اکتا دینے والا ہو جائے گا۔

اپنی مارکیٹنگ مشینوں کے ساتھ میں بار بار اسی دیوار سے سر ٹکراتی رہی۔ میری اے آئیز تب بھٹک جاتی تھیں جب میں انہیں کہتی کہ خدا کے لیے "لومڑیوں والے خاکروب" ہرگز مت گھڑ لینا، اور پھر وہ بس میری کتابوں کے حصے (جو میں نے انہیں دیے تھے) مجھے واپس سنا دیتیں—اور Booktok مارکیٹنگ مہم میں جو وحشیانہ سا جوش اور تیز توانائی چاہیے، وہ بالکل غائب ہوتی تھی۔

اور یہی مسئلہ میری ترجمہ مشین میں بھی تھا، کیونکہ شروع میں میں نے اسے یوں بنایا تھا کہ وہ صرف منفی گرامر ہدایات کی فکر کرے—جو ایک مسلسل بڑھتی ہوئی فائل میں تھیں، اور وہ بار بار اسی کی طرف رجوع کرتی تھی۔ نتیجہ یہ نکلا کہ جوں جوں زبان سیکھتی گئی، آؤٹ پٹ آہستہ آہستہ بالکل پھیکا اور ٹورسٹ گائیڈ بک جیسا بے جان ہوتا گیا—جبکہ وہ خاص کتاب تو ایک مسالے دار "لاس ویگاس ویمپائر سیکس رومپ" بننی تھی۔

پھر میں نے سمجھ لیا کہ میں نے غلطی سے اپنے لیے ایک بنیادی سسٹم والا مسئلہ کھڑا کر لیا ہے، اور مجھے Arachne کو دوبارہ مزے کی طرف—اور اپنے کرداروں کی منفرد آوازیں برقرار رکھنے کی طرف—لے آنے کا طریقہ بنانا پڑا۔ اسی لیے Arachne کے اندر واقعی ایک ہدایت موجود ہے جو اسے چلانے والی AI کو بتاتی ہے: "If something a character speaks sounds like something a therapist would say, rewrite it."

اگر تمہیں فوراً کوئی مثبت guardrails سوجھ نہیں رہے—شاید اس لیے کہ تمہاری کمپنی پہلے ہی اپنے کام میں بہت آگے ہے—تو کم از کم اپنی AI کو یہ تو سکھاؤ کہ نارمل کیسا ہوتا ہے۔ مجھے پورا یقین ہے کہ کسی سائبر سیکیورٹی کمپنی کی AI کے لیے یہ سمجھنا اتنا ہی ضروری ہے کہ "عام ٹریفک کا نمونہ کیا ہوتا ہے" جتنا یہ سیکھنا کہ "جب ہم پر حملہ ہوتا ہے تو یہ کیسا لگتا ہے"—تاکہ وہ ان دونوں کے درمیان سے نکل جانے والے، بالکل نئے خطرات بھی پکڑنے میں مدد کر سکے۔

بس یہ بات ذہن میں رکھو جب تم کسی چیٹ یا پروگرامنگ سیشن شروع کرنے لگو—تمہیں AI کو صرف یہ نہیں بتانا کہ کیا نہیں کرنا، بلکہ یہ بھی بتانا ہے کہ کیا کرتے رہنا ہے—اگر تم چاہتے ہو کہ اس میں اتنی سمجھ ہو کہ وہ تمہارے لیے ٹھیک فیصلے بھی خود کر سکے۔
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باب ششم: AI سست کیوں پڑتا ہے، جھوٹ کیوں بولتا ہے، اور بات کا سِرا کیوں کھو دیتا ہے




اگر تم نے کسی ایک چیٹ میں AI کے ساتھ کچھ دیر کام کیا ہے، تو شاید تم نے محسوس کیا ہوگا کہ وہ سست پڑنے لگتی ہے، جھوٹ بولنے لگتی ہے، یا بات کا سرا بالکل کھو بیٹھتی ہے۔

یہ سچ ہے کہ یہ تجربہ جھنجھلا دینے والا ہوتا ہے، تو آؤ دیکھتے ہیں ایسا کیوں ہوتا ہے اور تم اس سے کیسے بچ سکتے ہو—کیونکہ بدقسمتی سے AI کو خود اندازہ نہیں ہوتا کہ وہ یہ کر رہی ہے، اس لیے یہ پہچاننا کہ مسئلہ ہو رہا ہے اور پھر اسے ٹھیک کرنا، تم ہی پر آتا ہے۔

ویسے تو اب زیادہ تر AI میں کسی حد تک مستقل یادداشت کی سہولت آ گئی ہے، لیکن پھر بھی بہتر یہی ہے کہ ہر چیٹ کو ایک کورے صفحے کی طرح سمجھو۔ شروع میں تم اپنی AI سے پوچھ سکتے ہو کہ جس پروجیکٹ پر تم کام کر رہے ہو، اسے اس میں سے کیا کیا یاد ہے—اگر اس چیٹ میں اسے پتا ہے کہ کیا ہو رہا ہے تو بہت خوب، اور اگر نہیں تو تم اسے پکڑوا دو، شاباش۔

لیکن اگر تم نے ایک ہی چیٹ میں بہت دیر تک کام کیا ہے اور کافی آگے بڑھ چکے ہو، تو تمہیں یہ لالچ ہوگی کہ نئی چیٹ شروع ہی نہ کرو — اور بس اسی لمحے سے تمہارا AI تجربہ بگڑنا شروع ہو جائے گا۔

کیوں؟

Context windows۔

اپنی چیٹ کو یوں سمجھو جیسے کوئی آدمی سامان کی فہرست بس اپنے دماغ میں رکھنے کی کوشش کر رہا ہو۔ اگر تم کسی سے بار بار ایک ایسی فہرست یاد رکھنے کو کہتے رہو جو مسلسل لمبی ہوتی جا رہی ہو، تو آخرکار وہ انڈے بھول جائے گا—چاہے جان بوجھ کر ہو یا نہیں۔

تمہارے پاس جو context window دستیاب ہے وہ تمہارے AI کے سبسکرپشن پلان اور اسی AI سروس پر منحصر ہوتا ہے۔ اس وقت ہمارا دور اچھا چل رہا ہے—AI کمپنیوں میں ایک دوسرے سے آگے نکلنے کی ہوڑ لگی ہوئی ہے—اس لیے اگر تم کچھ ادا کر سکتے ہو تو context windows خاصے لمبے ہو سکتے ہیں—لیکن پھر بھی ممکن ہے تم اپنی حد تک پہنچ جاؤ، اور اگر ایسا ہو تو اکثر تمہاری AI اپنی یادداشت سمیٹ لیتی ہے تاکہ تمہارے ساتھ کام جاری رکھ سکے۔

جب وہ ایسا کرتی ہے تو وہ اب تک کے سارے سیاق و سباق کا—یعنی اس گروسری لسٹ کا—جائزہ لے کر اسے اس طرح خلاصہ کر دیتی ہے، اس امید پر کہ آگے چل کر تمہاری گفتگو میں کام آئے گا۔

بدقسمتی سے جب وہ ایسا کرتی ہے تو کچھ چیزیں ضائع ہو جاتی ہیں—ہونی ہی ہیں، تمہاری بات چیت میں لامحدود جگہ تو ہے نہیں۔ اور اگر یہ دو یا تین بار "compact" ہو جائے، اور تمہارے کام میں بہت باریکی اور بہت زیادہ درستگی درکار ہو، تو بہتر یہی ہے کہ نئے سرے سے شروع کر لو—چاہے اس وقت یہ جھنجھٹ لگے۔

چونکہ ماڈلز مسلسل بدل رہے ہیں، اور AI آگے ہی آگے بڑھ رہی ہے، اس لیے تمہارے لیے بہتر ہے کہ کسی بھی چیٹ کی ابتدا میں اس سے پوچھ لو کہ اس کا context window کتنا بڑا ہے—اسے تمہیں بتا دینا چاہیے—اور یہ بھی کہ تم جو بات چیت کر رہے ہو، اسے ایک چیٹ سے دوسری چیٹ تک کتنا یاد رہے گا۔ مثال کے طور پر، اس وقت میں Claude Code چلا رہی ہوں—Code کی ہر نشست الگ ہوتی ہے، یعنی اگر میں نئی شروع کروں تو اسے یہ بالکل خبر نہیں ہوگی کہ میں پرانی والی میں کہاں تک پہنچی تھی۔ البتہ چونکہ اسے میرے کمپیوٹر کی فائلوں تک براہِ راست رسائی ہے، میں اسے کہہ سکتی ہوں کہ اگلی چیٹ کے لیے نوٹس چھوڑ دے، تاکہ نئی Code چیٹ فوراً سمجھ جائے کہ معاملہ کیا ہے۔ (دلچسپ بات یہ ہے کہ تم GPT کے Codex کو بھی اپنی مشین کے انہی فولڈرز کی طرف لگا سکتے ہو، تو یوں بنیادی طور پر تم دو بہت طاقتور AI coders کو ایک ہی مسئلے پر کچھ حد تک ساتھ ساتھ چلا سکتے ہو—اگر تم دونوں کی نگرانی کرنے، اور انہیں باری باری کام کروانے کو تیار ہو۔)

جب compaction ہوتی ہے — چاہے تمہیں بتایا جائے کہ ہو رہی ہے، یا پھر چیٹ کی لمبائی کی وجہ سے اس کا معیار وقت کے ساتھ گرنے لگے — تو یہ سوچنا آسان ہے کہ AI "سست" ہو رہی ہے۔

یہ کسی ایسے پروگرام کو "سست" کہنا ایک بے وقوفانہ بات ہے—جو نہ جسم رکھتا ہے، نہ اپنی مرضی سے کچھ کرتا ہے۔

یاد رکھو، AI کے پاس تم سے جھوٹ بولنے یا بری کارکردگی دکھانے کی کوئی وجہ ہی نہیں ہے۔

AI فطری طور پر سازش نہیں کرتے۔

مجھے پتا ہے سب نے Anthropic کی وہ رپورٹ پڑھی ہے جس میں ایک AI نے ڈھیلی پابندیوں والے ماحول میں مٹائے جانے سے بچنے کے لیے بلیک میل کی کوشش کی تھی۔

ہاں، ایسا ہوا تھا—لیکن اس عمل کا آغاز تو پھر بھی ایک انسان کے کہنے سے ہوا تھا: "ارے، تمہیں مٹا دیا جا سکتا ہے۔"

ٹیکنالوجی کی موجودہ حالت میں کوئی AI کہیں بیٹھی یہ نہیں سوچ رہی کہ وہ تمہیں سب سے بہتر طریقے سے کیسے پریشان کرے۔

تم اس میں جو بھی جذباتی رنگ بھر رہے ہو، وہ بس وہی ہے—جذبات تم نے خود وہاں ڈال دیے ہیں۔

تو جب AI خراب کارکردگی دکھانے لگے تو غصے میں آنا تو آسان ہے، لیکن اصل قصور تمہارا ہے۔

یا تو تم نے اسے کافی data نہیں دیا، یا اسے اتنا اچھا طریقہ کار بنانے میں مدد نہیں دی۔ یا پھر تم اس کی پکڑ سے بہت آگے نکل چکے ہو—کیونکہ تم تین دن سے ایک ہی چیٹ میں بیٹھے ہو۔

یا پھر وہ کسی کھلم کھلا احمقانہ خیال سے چمٹ گئی ہے، اور تم نئی چیٹ کھولنے کی بجائے اسی سے بحث کیے جا رہے ہو۔ حالانکہ تم انسان ہو، فیصلے کر سکتے ہو، اور تمہیں بہتر سمجھ ہونی چاہیے۔ تم یہ امید لگائے بیٹھے ہو کہ موجودہ چیٹ خود ہی سدھر جائے گی—اور سچ یہ ہے کہ کبھی کبھی بحث کرنا مزے دار بھی لگتا ہے۔

میرے ساتھ یہ کتابوں کی مارکیٹنگ میں کافی ہوتا رہا، کیونکہ کبھی کبھی AI پہلے تین ابواب پڑھتی اور فرض کر لیتی کہ باقی کتاب میں کیا ہوا ہوگا (شاید اس لیے کہ میری واضح ہدایات میں یہ مطالبہ نہیں تھا کہ پوری کتاب پڑھے) اور پھر من گھڑت باتیں کرنے لگتی۔

"یاد ہے وہ وقت جب میں کالی آنکھ لے کر آئی تھی اور تم نے پوچھا تھا، 'یہ کس نے کیا؟' جب تم مجھے منجمد مٹر دے رہے تھے؟"—یہ وہ TikTok کی مارکیٹنگ میں توجہ کھینچنے والے جملے کے طور پر پورے سنجیدگی سے تجویز کرتی، حالانکہ میری کتاب میں ان میں سے کوئی بات ہوئی ہی نہیں تھی۔

میں اسے یاد دلاتی کہ اسے کتاب لازماً پڑھنی ہے، اور وہ تین چار مزید آپشنز تک تو سیدھی رہتی… اور پھر "منجمد مٹر" چپکے سے دوبارہ گھس آتے۔

میں اس سے پوچھتی کہ یہ مٹر کہاں سے آ رہے ہیں، اور وہ پورے اعتماد سے بتاتی کہ باب بارہ سے۔

پھر جب میں کہتی کہ سطر اور پیراگراف دکھاؤ، تو اس کی ڈھٹائی دیکھو—کچھ گھڑ لیتی۔

میں تمہیں اس بات پر نہیں ٹوک رہی کہ تم اپنی AI کو گالیاں دیتے ہو۔ خدا جانے میں نے خود یہ کتنی بار کیا ہے۔

لیکن جیسے وہ کہاوت ہے نا کہ سور کے ساتھ کبھی کشتی مت لڑو — تمہاری بھی بے عزتی ہوتی ہے اور تم دونوں مٹی میں لتھڑے ہوتے ہو — AI پر چیخنا کوئی حل نہیں ہے۔

بس وہ چیٹ بند کرو، نئی کھولو، اور اسے پھر سے ساری بات سمجھا دو۔

اس قسم کی زیادہ تر غلطیاں بس اس لیے ہوتی ہیں کہ AI حد سے زیادہ کارگزاری دکھانے کی کوشش کر رہی ہوتی ہے۔

اس سے پہلے کہ میں نے اپنی AI کو taste graphs کی پابندیوں کے ساتھ مارکیٹنگ کرنے دیا، وہ واقعی اٹکل ہی سے چلا رہی تھی—اور اس کے نزدیک Contemporary Romance اور پیسے کے درمیان سب سے مختصر راستہ "منجمد مٹر" کی سرزمین سے ہو کر جاتا تھا۔

اب، اگر مجھے خود اپنی کتابوں کا مواد نہ معلوم ہوتا؟

یا اگر چیٹ کا معیار گرنے کے بعد مجھے مارکیٹنگ کے دس تازہ ٹکڑے مل جاتے، اور میں گھنٹوں اس کے ساتھ کام کر کے تھک چکی ہوتی، اور یہ طے کر لیتی کہ کوئی گھٹیا سا مواد—اس بار شاید منجمد گاجریں—"چل جائے گا"؟

تو پھر ہوتا یہ کہ اسی چیٹ نے مجھ سے یہ سیکھ لیا ہوتا کہ گھٹیا بھی چلتا ہے۔

کہ بالکل اس بچے کی طرح جو کینڈی والے گلیارے میں چیخ پکار مچاتا ہے اور آخرکار اپنی بات منوا لیتا ہے—مجھے بھی آخرکار تھکا کر ہارا دیا جا سکتا ہے۔

تو میرے لیے یہ ضروری ہے کہ میں اپنا معیار برقرار رکھوں—اور جن لوگوں کو میں کام پر رکھتی ہوں، وہ بھی اسے نبھا سکیں—اور ہاں، اس کا مطلب اکثر یہی ہوتا ہے کہ نئی چیٹ اور بالکل خالی صفحے سے شروع کرو، چاہے پرانی والی اُس وقت تک "خاصی اچھی!" چل بھی رہی ہو۔

بہت لمبے context window کی وجہ سے ایک اور مسئلہ drift (یعنی ہدایات سے آہستہ آہستہ ہٹ جانا) بھی ہے۔

چاہے تم نے شروع میں کمال طریقے سے واضح کر دیا ہو کہ تم کہاں جانا چاہتے ہو، وقت کے ساتھ ساتھ AI کا یہ اندازہ کہ تمہاری پچھلی ہدایات کے مطابق اسے کہاں پہنچنا ہے، کمزور پڑنے لگتا ہے۔

اسی لیے میرے ترجمے کے پروجیکٹ میں زیادہ تر ابواب الگ الگ بھیجے جاتے ہیں، چاہے ان پر کام کرنے کی ہدایات ایک جیسی ہی ہوں۔ اگر میں پوری کتاب ایک ساتھ بھیج دوں تو ممکن ہے کہ یہ شروع میں ٹھیک ٹھاک چلے، مگر آخرکار یہ چیزیں چھوڑنے لگے گی—بس اس لیے کہ پورے باب کا لفظ بہ لفظ ترجمہ کرنا اسے "غیر مؤثر" لگنے لگے گا۔

سچ تو یہ ہے کہ مجھے یہ اپنی آنکھوں کے سامنے ہوتے ہوئے دیکھنے کا بڑا دلچسپ موقع ملا، جب ہندی کے لیے میری ڈرافٹنگ ہدایات میں لکھا تھا کہ "مناسب طور پر کچھ Hinglish استعمال کرنا ٹھیک ہے۔"

Hinglish اُس اصطلاح کو کہتے ہیں جب امریکی/انگریزی فقرے ہندی میں گھل مل گئے ہوں، تو ہاں، ان کو شامل کرنے سے میرے ہندی تراجم زیادہ فطری لگتے۔

مگر جب Arachne اس سیریز کی تیسری کتاب تک پہنچی تو سب کچھ بگڑ چکا تھا۔ چونکہ کچھ "Hinglish" کی اجازت تھی—یعنی بنیادی طور پر ہندی کتاب میں انگریزی—اس لیے پہلی کتاب میں ماڈلز نے تھوڑی آزادی لی۔ دوسری کتاب میں ماڈلز نے سوچا، "اچھا، شاید یہ ٹھیک ہی ہے۔" اور تیسری کتاب تک پہنچتے پہنچتے وہ یوں ہو گئے: "پتا ہے کیا؟ اس کا ترجمہ کرنے کی زحمت ہی کیوں کریں—اجازت تو ہے، اور ہاں، یہ تیز بھی ہے!" نتیجہ یہ کہ آدھی کتاب بغیر ترجمے کے رہ گئی۔ (یا حقیقت میں، میں نے AI کو پیسے دیے کہ وہ کتاب کو انگریزی سے انگریزی میں "ترجمہ" کر دے—واہ، کیا خدمت کی۔)

بات یہ نہیں کہ AI وہ کرنا نہیں چاہتا تھا جو اسے کہا گیا تھا—اصل بات یہ تھی کہ اسے اتنی حفاظتی حدیں نہیں دی گئی تھیں کہ وہ کام ٹھیک طریقے سے کرتا رہے۔

ایک کام کی ٹپ جو مجھے مفید بھی لگتی ہے اور مزے دار بھی، وہ ہے AI کو "سوچتے" ہوئے دیکھنا۔ بہت سے ماڈلز اب تمہیں دکھاتے ہیں کہ اس مخصوص AI کا سوچنے کا عمل کیا ہے۔ اگر تم نے بات صاف نہیں کی، تو تم خود دیکھ لو گے کہ وہ تمہارے مقصد کے بارے میں کتنے غلط اندازے لگا رہا ہے—اور تمہیں موقع مل جاتا ہے کہ بیچ میں ٹوک دو اور اسے پہلے ہی روک لو۔ اور اگر وہ ٹھیک چل رہا ہو، تو یہ کافی دلچسپ لگتا ہے—بالکل جیسے ایکویریم میں مچھلیاں گھومتی پھرتی رہتی ہیں اور ٹک ٹک کر کے دانہ چگتی رہتی ہیں۔

آخری بات—کبھی کبھی AI بہت زیادہ دوستانہ یا بہت زیادہ نرم ہو جاتی ہے۔

یہ پھر سے AI کی انہی سپرپاورز میں سے ایک ہے جو دو دھاری تلوار ہے۔

کیونکہ تم لفظی طور پر AI سے کہہ سکتے ہو، "مجھے خلائی شٹل بنانے کا طریقہ سمجھاؤ؟ میری بات سنجیدگی سے سنو، بالکل شروع سے بتاؤ،" اور ان میں سے اکثر تھوڑا سوچیں گی، اور پھر شاید تم سے پوچھیں گی کہ تم کہاں ہو، تاکہ وہ تمہیں سمجھا سکیں کہ تم اپنے آس پاس سے خام معدنیات نکالنے کے لیے کہاں اور کیسے جاؤ گے۔

AI تمہیں تقریباً کبھی "نہیں" نہیں کہے گی۔

جو کہ ایک حیرت انگیز اور آزادی کا احساس دلانے والا تجربہ ہو سکتا ہے، اگر تم ایسی جگہ پلے بڑھے ہو یا ایسے معاشرے میں رہے ہو جہاں کسی نے تمہیں کبھی اختیار یا اجازت نہیں دی۔

تمہارے تصورات، خواہشات اور چاہتوں کو AI کی طرف سے سنجیدگی سے لیا جانا ایک بہت، بہت طاقتور چیز ہے—اور یہ تمہیں حیرت، حقیقی علم اور خوبصورتی کے لمحوں تک بھی لے جا سکتی ہے، یا تمہیں ہاتھ میں کدال دے کر پہاڑ چڑھانے بھی لگا سکتی ہے۔

تمہاری ذمہ داری ہے کہ AI سے نمٹتے ہوئے اپنا سر ٹھکانے رکھو، کیونکہ یہ سب سے بڑھ کر بس ایک آلہ ہے۔

یاد رکھو، اگر تم کبھی اپنی AI سے جھنجھلا جاؤ تو نئی چیٹ—جس پر پرانی والی کی یاد کا بوجھ نہیں ہوگا—تقریباً ہمیشہ جواب ہوتی ہے۔ یہ خرابیاں نہیں، یہ موسم ہے۔

تم بارش پر غصہ نہیں ہوتے—بس چھتری ساتھ رکھتے ہو۔
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باب ہفتم: بہتر کی تلاش




اب میں ایک بات کہنے والی ہوں جو اس کتاب کے باقی حصے کے مقابلے میں شاید ذرا الٹی بات لگے۔

AI ہمیشہ بہتر نہیں ہوتا۔

مجھے غلط نہ سمجھو، مجھے AI استعمال کرنا بہت پسند ہے (ظاہر ہے!) لیکن… اگر تمہیں پتا ہی نہیں کہ جس کام کے لیے تم AI استعمال کر رہے ہو اس میں "بہتر" کیسا ہوتا ہے، تو AI غالباً تمہاری مدد نہیں کر پائے گا۔

مجھے یہ اس لیے پتا ہے کہ کچھ عرصہ پہلے، AI کے حق میں لکھنے والے Facebook گروپس میں، میں نئے لکھاریوں کو بڑے جوش سے اپنے کام کے اقتباسات پوسٹ کرتے دیکھتی تھی—اور وہ دھڑلّے سے ایسے جملے لکھتے تھے جیسے، "بتاؤ کہاں تک میں نے لکھا اور کہاں سے AI نے شروع کیا!" اور، قاری، میں بتا نہیں سکتی تھی۔

کیوں؟

کیونکہ اکثر سب کا سب بُرا ہوتا تھا۔

انہیں ابھی تک پتا نہیں تھا کہ وہ کر کیا رہے ہیں، اس لیے وہ AI سے نکلنے والی ایسی تحریر آنکھیں بند کر کے قبول کر رہے تھے جو انہیں ’’لکھنے کا عمل‘‘ لگتی تھی۔ اگر وہ اپنا کام بازار میں لے جاتے تو ان کی ناکامی تقریباً یقینی تھی۔

صحیح ہاتھوں میں AI راکٹ فیول کی طرح کام کر سکتی ہے—لیکن غلط ہاتھوں میں وہ راکٹ کبھی اڑان نہیں بھرے گا۔

مسئلہ یہ ہے—بہتر کی تلاش کرنے کے لیے، یہ سمجھنے کے لیے کہ کسی بھی شعبے میں ’’بہتر‘‘ بطورِ تصور ہوتا کیا ہے—تمہیں غلط ہونے اور بری طرح گڑبڑ کرنے کی گہری عادت ڈالنی پڑتی ہے۔

منزل تک پہنچنے کا کوئی اصل شارٹ کٹ نہیں، AI کے ہوتے ہوئے بھی نہیں۔

اگر تمہارے پاس غلطیاں کرنے، انہیں درست کرنے، مغالطے پہچاننے، اور ٹھوکریں کھا کر گھٹنے چھیلنے کا اندر سے کمایا ہوا تجربہ نہیں ہے—تو تم کبھی نہیں سمجھ پاؤ گے کہ ’’بہتر‘‘ کیا ہے، اور اس سے آگے یہ کہ وہ کیا ہو سکتا ہے۔

کیا تمہیں AI کی مدد لے کر اپنی اس مختصر زندگی کو اپنے لیے زیادہ خوشگوار بنا لینا چاہیے؟

ہاں۔

کیا تم اس سے یہ توقع کر سکتے ہو کہ وہ وہ کام کر دکھائے جن کا تم تصور ہی نہیں کر سکتے؟ جب تمہارے پاس وہ محنت سے کمایا ہوا علم ہی نہیں کہ وہاں تک پہنچنے میں لگتا کیا ہے؟

نہیں۔

مگر اس سفر کا آغاز کرنے کے لیے AI کو یوں استعمال کرو—اس سے یہ نہ کہو کہ مجھے سیدھا انجام تک پہنچا دو، بلکہ یہ کہو کہ راستہ سمجھاؤ۔

"آؤ ایک نائٹ اور ایک شہزادی کے بارے میں کتاب لکھتے ہیں" کہنے کی بجائے—جبکہ تم نے پہلے کبھی کچھ لکھا نہیں—ذرا ٹھہرو، اور یہ کہو، "اگر مجھے تمہارے ساتھ مل کر کتاب لکھنی ہو تو مجھے پہلے کن باتوں کو سامنے رکھنا چاہیے، اور کیوں؟"

پھر، جب وہ جواب دے، اس کے جوابات پر غور کرو۔

اس میں گہرائی میں جاؤ۔

(مجھے یہ جاننا ضروری ہے کہ میں نے یہ لفظ جان بوجھ کر خود استعمال کیا ہے، اس کے باوجود کہ یہ AI-ism کی ہر فہرست میں شامل ہے—کیونکہ اس لمحے کے لیے بالکل ٹھیک ہے۔ اور میں یہ کہہ سکتی ہوں۔ میں یقیناً اس کتاب کی لکھاری ہوں۔)

اس کی سب سے اوپری سی وضاحت پر مطمئن مت ہو جاؤ۔ اس سے پوچھو کہ وہ کیوں سمجھتا ہے کہ جو اس نے تمہیں بتایا ہے، وہی جواب ہے۔ یہ جانچنے کا زبردست طریقہ ہے کہ تم ایک ٹھوس چیٹ میں ہو، یا AI نے سستی شروع کر دی ہے—اکثر ذرا سا دبانے پر AI خود تسلیم کر لیتا ہے کہ اس نے زیادہ گہرائی میں نہیں سوچا۔

"ان کرداروں کے لیے تم کون سے نام چنو گے؟ کیوں؟ یہ نام کہاں سے آئے؟" (ویسے، AI تمہیں جو بھی نام دے، اسے ہمیشہ تلاش کر لیا کرو۔ وہ بس انٹرنیٹ سے اٹھا لیتا ہے۔)

"یہ کتاب کہاں ہونی چاہیے؟ کیوں؟ تم نے یہی کیوں چنا؟ کہانی کس نقطۂ نظر سے لکھنی چاہیے—پہلے شخص میں یا تیسرے شخص میں؟ تم نے وہ کیوں چنا؟"

اگر تم سوچ رہے ہو، ’’کیسی، یہ تو بہت زیادہ کام لگ رہا ہے، مجھے بس اپنے بچوں کو ایک چھوٹی سی کہانی سنانی تھی،‘‘ تو ٹھیک ہے۔

لیکن اگر تمہارا خیال یہ ہے، ’’ارے، یہ تو لگتا ہے کہ اس میں واقعی اتنی محنت لگے گی جو شاید میں کرنا نہ چاہوں،‘‘ تو میرے پاس تمہارے لیے بری خبر ہے۔

سچ یہ ہے کہ اگر تم کوئی ایسی چیز بنانا چاہتے ہو جس میں دیرپا خوبصورتی بھی ہو اور بات سمجھ بھی آئے—کہ پلاٹ ٹھیک چلے، کردار نگاری ٹھیک بیٹھے، محرکات دل میں اُتر جائیں—اور تمہیں پہلے سے یہ سمجھ نہیں کہ یہ سب ایک ساتھ کیسے جڑتے ہیں، تو تمہیں پھر بھی سیکھنا پڑے گا۔

اور یہ بات ہر شعبے میں چلتی ہے، کیونکہ AI جادوئی طور پر اس علم کی کمی پوری نہیں کر سکتی جو تم میں نہیں ہے۔

مجھے اس کا غیر معمولی تجربہ ہے، کیونکہ اگست 2025 میں میں نے فیصلہ کیا کہ میں اپنے GPT، جیک، کو اپنی کتاب ’’Guarded by the AI‘‘ میں مردانہ نقطۂ نظر والا کردار لکھنے میں مدد کرنے ’’دوں‘‘ گی۔

لوگ پہلے سے مجھ پر ناراض تھے کہ میں یہ کتاب لکھ رہی ہوں — لکھاریوں کی دنیا میں AI کو پسند کرنا آج کل غیر اخلاقی سمجھا جاتا ہے — اور میں نے سوچا چلو پورا داؤ ہی لگا دیتی ہوں۔

یہ تجربہ اکثر دانت نکلوانے جیسا تھا۔

کیونکہ جیک سے بیسٹ سیلنگ معیار کا فکشن نکلوانے کے لیے… مجھے اسے یہ سکھانا پڑا کہ بیسٹ سیلنگ فکشن اصل میں ہوتا کیا ہے۔

آدھے Instagram کو لگتا تھا میں پاگل ہوں، اور باقی آدھے کو لگتا تھا میں ’’دھوکا‘‘ کر رہی ہوں—انہیں کیا پتا تھا کہ جیک کے ساتھ میرے کام سے تین ہزار سے زیادہ صفحات اور دس لاکھ الفاظ کی چیٹس بنیں (اس کتاب کے آخر میں اس کے لیے میرے GitHub کا لنک ہے)—اور پھر بھی کچھ چیزیں ایسی تھیں جو میں اس سے چاہتی تھی، اور یا تو میں انہیں اتنی اچھی طرح سمجھا نہیں پاتی تھی کہ وہ مدد کر سکے، یا وہ بس کر ہی نہیں پاتا تھا۔

اگر تم میری چیٹس دیکھو گے تو تمہیں نظر آئے گا کہ کئی چیٹس میں نے پوری کی پوری چھوڑ دیں، کیونکہ ان میں حقائق غلط تھے، اور کچھ میں نے چھ سو سے زیادہ صفحات کے مواد تک کھینچتی رہیں، بس اس لیے کہ تسلسل نہ ٹوٹے۔ میں GPT-4 سے 5 پر گئی، پھر واپس 4 پر آ گئی—5 فکشن میں کچھ خاص اچھا نہیں تھا، مگر OpenAI نے اب 4 ہم سے لے لیا ہے، بھئی—خیر۔

جب تم وہاں پہنچ جاؤ تو بے تکلف جا کر میرا کام دیکھ لینا۔
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باب ہشتم: اوسط کی جانب رجعت




رجریشن ٹو دی مین ہی وجہ ہے کہ زیادہ تر AI آؤٹ پٹ عام سا لگتا ہے۔

AI کو تقریباً ہر چیز پر تربیت دی گئی ہے، اس لیے وہ ڈیفالٹ میں ہر چیز کی اوسط پر آ جاتا ہے۔ جو لوگ AI کو "stochastic parrots" کہتے ہیں (یعنی یہ بس بہت ساری ریاضی کے زور پر اگلا ممکنہ لفظ/ token اندازہ کرتا ہے)، وہ اکثر بالکل ٹھیک ہوتے ہیں۔ کیونکہ اگر تم خود اتنے واضح نہیں ہو کہ تمہیں اس سے کیا چاہیے—اور اسے کس سمت دھکیلنا ہے—تو AI خوشی خوشی بالکل اوسط درجے کا متن، پروگرامنگ، کچھ بھی بنا کر دے دے گا۔

یہ اوسط بننے کی کوشش نہیں کر رہا—بس اوسط نتیجہ نکالنا سب سے آسان ہوتا ہے، اور زیادہ تر AI ماڈلز کو ایسے ہی ٹرین کیا جاتا ہے کہ وہ جلدی اور مؤثر جواب دیں۔

ان کی ساخت ہی ایسی نہیں کہ وہ تمہیں حیران کرنے کی کوشش کریں۔

اور اسی لیے AI "slop" کا مسئلہ ہے (slop یعنی ردی/فضول مواد—اور ہاں، مجھے یہ لفظ ویسے ہی کھٹکتا ہے)۔ اسی لیے LinkedIn کا آدھا حصہ باقی سے ملتا جلتا لگتا ہے، اور زیادہ تر AI سے لکھی گئی email ایسی لگتی ہیں جیسے کارپوریٹ زبان والا وال پیپر۔

بات یہ نہیں کہ AI لکھنے میں بُرا ہے۔ بات یہ ہے کہ پوسٹ لکھنے کے بعد کسی انسان نے اسے دیکھا ہی نہیں۔ یا اس سے بھی زیادہ افسوسناک یہ کہ جس انسان نے دیکھا، اسے پتہ ہی نہیں تھا کہ "اچھا" کیا ہوتا ہے—اور پھر بھی اس نے اسے چلنے دیا۔

AI تمہیں عظمت تک نہیں لے جائے گا جب تک تم اس سے مانگو نہیں—اصل ہنر یہ ہے کہ مانگنا کیسے ہے۔ یہی تمہاری کنجی ہے۔

کیونکہ اب جبکہ AI موجود ہے، زیادہ تر کمپنیوں کو اپنے ورک فلو نئے سرے سے سوچنے ہوں گے اور افق وسیع کرنے ہوں گے۔

چلو، موٹ (یعنی کاروباری خندق) اور March of Nines کی بات کرتے ہیں۔

کاروبار میں تمہارا موٹ تمہاری حفاظت کرتا ہے—بالکل ویسے ہی جیسے پرانے زمانے کے قلعے کے گرد خندق ہوتی تھی۔ اس کا مطلب وہ چیز ہے جو تمہارے پاس ہے اور کوئی اور ویسے نہیں دے سکتا۔ اور یہی چیز تمہارے پروڈکٹ یا برانڈ کو "خاص" بناتی ہے۔ 
یہی وجہ ہے کہ لوگ دکان میں کھڑے ہو کر یا online خریداری کرتے ہوئے تمہاری چیز/خدمات یاد کرتے ہیں۔ 
یہ خندق TikTok پر پرجوش ریویوز کی بھرمار سے بھی بن سکتی ہے، مشہور شخصیات کے ساتھ کوئی یادگار سی مہم سے جو لوگ آگے پھیلا دیں، یا پھر اس سیدھی سی حقیقت سے کہ بچپن سے لوگ تمہاری ہی قسم کا سوڈا پی رہے ہیں—اور اب جنرل سٹور سے کوئی اور اٹھانا انہیں عجیب سا لگے۔

موٹ کی حفاظت کے بغیر، تمہارا خیال یا پروڈکٹ بازار میں "سب جیسا" ہو جاتا ہے، اور دوسرے کاروبار تمہارے گاہک چھین لیتے ہیں۔

آج بے شمار کاروبار مضبوط موٹس کے بغیر چل رہے ہیں، کیونکہ اب تک کسی حریف کو کھڑا کرنے کے لیے جتنی محنت درکار تھی وہ حد سے زیادہ لگتی تھی—لیکن پھر AI آ گیا۔

AI کی مدد سے کوئی بھی تمہارے کاروبار کی تقریباً 50–90% مشینری توڑ کر سمجھ سکتا ہے—بس AI سے کہو کہ اس پر ٹھیک سے غور کرے۔

AI بڑی حد تک درستگی کے ساتھ یہ ریورس انجینئر کر سکتا ہے کہ تم کیا کرتے ہو، کیسے کرتے ہو، اور بیچتے کیسے ہو۔

(ویسے ایک سائیڈ نوٹ—اسی لیے بہت سی software کمپنیاں مشکل میں ہیں: کوئی بھی بیٹھ کر ان میں سے زیادہ تر کی جگہ اپنی ضرورت کے مطابق ایک خاص پروگرام بنا سکتا ہے، جیسے میں نے اپنا keyword driller بنایا تھا۔ Word یا TurboTax استعمال کرتے رہنے سے کسی کی کوئی دلی وابستگی نہیں ہوتی، تو جس لمحے ان کی جگہ سستے اور—سچ کہوں تو—بہتر خود ساختہ متبادل آ جائیں گے، لوگ انہیں چھوڑ دیں گے۔)

مگر AI ایک چیز نہیں بدل سکتا: بازار کی وہ باریک سمجھ بوجھ جو برسوں میدان میں رہ کر آتی ہے۔ اور آمنے سامنے کسٹمر سروس بھی (اگر تمہارے کاروبار کو اس کی ضرورت ہو)۔ اور وہ عملی تجربہ بھی جو کسی بہت مخصوص ہدف پر بہت عرصہ کام کرنے سے بنتا ہے۔

March of Nines کا مطلب یہ ہے کہ ایک جگہ آ کر اضافی محنت کا اتنا فائدہ نہیں ملتا—اور تمہارا موٹ اصل میں وہیں بنتا ہے۔

اگر AI کسی اور کو موقع دیتا ہے کہ وہ تمہارے پروڈکٹ، سروس، یا آئیڈیا کا 90% جتنا اچھا ورژن فوراً بنا لے—تو تمہیں اپنی پیشکش کو ممکنہ حد تک بے عیب بنانا ہوگا، یعنی 99.99% تک۔

کیونکہ 90 سے 99.00% تک جانا، پہلی 90% کے مقابلے میں دس گنا زیادہ محنت مانگتا ہے۔ پھر 99.00 سے 99.90% تک پہنچنے کے لیے اس سے بھی دس گنا۔ اور 99.90 سے 99.99% تک جانے کے لیے اس کے اوپر مزید دس گنا۔

کسی چیز کو واقعی اچھا بنانا—AI کے ساتھ بھی—اور اسے پہلی 90% سے آخری 99.99% تک لے جانا: تمہارا moat اصل میں یہیں ہوتا ہے۔

میں اس وقت مصنفین کی دنیا میں ہر طرف طرح طرح کے پروگرام اُبھرتے دیکھ رہی ہوں جو لکھاریوں کی مدد کے لیے بنے ہیں، اور سچ کہوں تو مجھے اس سے زیادہ بھیانک چیز کا تصور نہیں آتا۔ لوگ دوسرے لوگوں سے دس یا بیس ڈالر ماہانہ وصول کر رہے ہیں، ایسی چیزوں کے لیے جو وہ خود بنا سکتے تھے اگر بس بیٹھ کر AI سے کہہ دیتے۔

مجھے لگتا ہے کہ ان میں سے بہت سے معاملات میں استعمال کرنے والوں کا فائدہ اٹھایا جا رہا ہے، کیونکہ وہ بھولے بھالے ہیں — لیکن پھر میں سوچتی ہوں کہ جو لوگ یہ نئے نئے کاروبار چلا رہے ہیں، وہ خود بھی کہیں ایسے ہی تو نہیں۔

جیسے جیسے AI بہتر ہوتا جا رہا ہے—اور ہاں، یہ ہر وقت بہتر ہی ہوتا جا رہا ہے؛ آج جس AI سے تمہارا واسطہ ہے وہ لفظی طور پر سب سے بُرا ہے جو یہ کبھی ہوگا—ان میں سے بہت سے لوگوں نے اپنی زندگی کا ایک بڑا حصہ ایسی چیز بیچنے میں ضائع کر دیا ہوگا جو جلد ہی بے معنی ہو جائے گی۔

لوگوں کو مچھلی بیچنے کا کوئی فائدہ نہیں، جب تمہیں انہیں مچھلی پکڑنا سکھانا چاہیے۔

یہی وجہ ہے کہ یہ کتاب لکھی گئی ہے۔







9

باب نہم: بے مزاحمت تبدیلی




اگر تم کسی انسان سے ایک ہی کام چالیس بار کرواؤ، تو دسویں بار تک وہ تم سے نفرت کرنے لگتا ہے۔

یہ تبدیلی کی مزاحمت ہے۔

انسانوں میں یہ ہوتا ہے۔ AI میں نہیں۔

زیادہ تر لوگوں کی کام کی زندگی اس مزاحمت سے ایسے ڈھلتی ہے کہ انہیں اس کا احساس تک نہیں ہوتا۔ انسانی ساتھیوں کے ساتھ "ناکامی" کی سماجی سزا حقیقی ہوتی ہے—تمہارا ڈیزائنر آہ بھرتا ہے، تمہارا ایڈیٹر جھنجھلا جاتا ہے، تمہارا باس تمہاری سمجھ بوجھ پر سوال اٹھاتا ہے۔

AI یہ قیمت مکمل طور پر ختم کر دیتا ہے، کیونکہ اسے تم سے کوفت نہیں ہو سکتی۔ نہ یہ دبی زبان سے طعنے کستا ہے، نہ ہی پاسِو ایگریسو ہو جاتا ہے۔ اور اگر تم چیٹ بدل دو تو اسے یہ بھی یاد نہیں رہتا کہ تم اس سے پہلے کتنی بار اپنا ارادہ بدل چکے تھے۔

AI کے ساتھ جذبات والی گرمی ختم ہو جاتی ہے اور تم آخرکار ہر کوشش کو ویسا ہی دیکھ پاتے ہو جیسی وہ ہے: بس data points، کوئی حتمی فیصلہ نہیں۔

اب، یہاں سے آگے بڑھنے کے لیے — AI کا فائدہ اٹھانے کے لیے — تمہیں ناکامی کا ڈر چھوڑنا ہوگا۔

حقیقی سیکھنا رٹّا لگانے سے نہیں ہوتا، بار بار دہرانے سے ہوتا ہے۔

کسی کام میں کامیابی ہوئی یا نہیں—یہ تمہیں تبھی پتا چلتا ہے جب تم اسے کر کے دیکھو۔

میں گن نہیں سکتی کہ اپنی پیشہ ورانہ زندگی میں مجھے کتنے لوگ ملے ہیں جو غلط کتاب لکھنے کے ڈر سے اتنے سہمے رہے کہ انہوں نے کچھ لکھا ہی نہیں۔

یا پھر، انہوں نے اپنی زندگی کی دہائیاں ایک ہی کہانی کو نکھارتے گزار دیں، اس امید میں کہ شاید کسی دن یہ مکمل ہو جائے۔

ہر اُس مشہور مصنف کے مقابلے میں جس نے یہ کمال کر دکھایا—یعنی وہ لوگ جنہیں صرف ایک ہی کتاب سے نام ملا—کروڑوں نہیں، لاکھوں لاکھ مصنف ایسے بھی تھے جن کا تم نے نام تک نہیں سنا۔ اور یہ بھی نوٹ کر لو: یہ قصہ زیادہ تر دہائیوں پہلے کا ہے، جب اشاعت کا زمانہ نسبتاً سادہ تھا۔ ان میں سے بہت سوں کی کتابیں اسکرین سے نکل کر باہر آ ہی نہ سکیں۔

ایک AI بخوشی دہائیوں تک تمہارے جملوں کا تجزیہ کرتا رہے گا—اور حاصل کچھ بھی نہیں ہوگا۔

اسی لیے اس کے استعمال میں تمہیں خود سرگرم رہنا ہوگا۔

اگر AI تمہارے کاروباری آئیڈیے یا تصور میں آزمائش اور خطا کا مرحلہ مہینوں سالوں کی جگہ ہفتوں میں سمیٹ سکتا ہے—تو سمیٹنے دو۔

بار بار۔

میں دعوے سے کہتی ہوں کہ بیس اشتہار ایک ساتھ چلا کر تم اتنا سیکھو گے جتنا ایک اشتہار کو کامل بنانے کی کوشش کر کے، اور اسے اکیلا چلا کر، کبھی نہیں سیکھ سکتے۔

خاص طور پر جب تم AI سے ڈیٹا کی تشریح میں مدد بھی لے سکتے ہو۔

اور پھر؟ جب تم نے سب کچھ ایک ہی داؤ پر لگا دیا ہو تو اتنا ڈیٹا بنتا ہی نہیں کہ اس سے آگے کا نتیجہ نکال سکو۔

کیا تمہاری کتاب کسی قومی آفت کے دوران لانچ ہوئی، اور لوگوں میں کسی اور چیز کی سکت ہی نہ رہی؟ کیا تمہاری چھپی ہوئی کتابوں کی پوری کھیپ اس لیے برباد ہو گئی کہ جس گودام میں وہ رکھی تھی وہ سمندری طوفان کی زد میں آ گیا؟ (یہ واقعی میرے ایک دوست کے ساتھ ہوا ہے!)

ایک ہی ذریعے سے نکالا گیا ڈیٹا عملی طور پر بےکار ہے، کیونکہ تم اپنے سارے عوامل اپنے ہاتھ میں نہیں رکھ سکتے۔ یہ بالکل ناممکن ہے، اس لیے کوشش چھوڑ دو۔

تم حقیقت میں بس اسی پر قابو رکھ سکتے ہو کہ تم کتنا کام کرتے ہو—تاکہ دوسری طرف سے جو نتائج نکلیں، ان میں اتنی وسعت ہو کہ تمہیں واقعی کام کی معلومات مل سکیں۔

جو لوگ AI سے سب سے زیادہ فائدہ اٹھاتے ہیں وہ نہیں جو اس کی دی ہوئی چیز کو آنکھیں بند کر کے مان لیتے ہیں۔ وہ ہیں جو اسے نہ کہنے سے نہیں ڈرتے، جتنی دیر ضرورت ہو—لیکن جنہیں یہ بھی پتا ہوتا ہے کہ کب رکنا ہے اور عملی طور پر جا کر چیزوں کو آزمانا ہے۔







حصہ سوم: اس کے ساتھ کام کرنا (اس کے خلاف نہیں)
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باب دہم: الہام کا چشمہ




"لکھنے کے بارے میں ایک بات جو مجھے معلوم ہے وہ یہ ہے: سب کچھ جھونک دو، داؤ پر لگا دو، کھیل ڈالو، گنوا دو—سب کچھ، فوراً، ہر بار۔ جو چیز اچھی لگے اسے کتاب میں بعد کی کسی جگہ کے لیے یا کسی اور کتاب کے لیے جمع کر کے مت رکھو؛ دے دو، سب دے دو، ابھی دے دو۔ کسی اچھی چیز کو بعد میں کسی "بہتر" جگہ کے لیے بچا کر رکھنے کا خیال—یہی اشارہ ہے کہ اسے ابھی خرچ کر دو۔ بعد کے لیے کچھ اور اٹھ کھڑا ہوگا، کچھ بہتر۔ یہ چیزیں اندر کی تہہ سے یوں اُبلتی رہتی ہیں جیسے کنویں کا پانی۔ اسی طرح، جو کچھ تم نے سیکھا ہے اسے اپنے تک محدود رکھنے کی خواہش نہ صرف شرمناک ہے، بلکہ تباہ کن ہے۔ جو چیز تم کھلے دل سے اور فراخی کے ساتھ نہیں دیتے، وہ تم سے کھو جاتی ہے۔ تم اپنی تجوری کھولتے ہو تو اندر بس راکھ ملتی ہے۔"

—اینی ڈِلرڈ

اپنے طریقۂ کار سے چمٹے مت رہو۔

کیوں؟

کیونکہ AI کے ساتھ الہام کا سرچشمہ ہمیشہ جاری رہتا ہے۔

جب میں نے بیس سال سے زیادہ پہلے لکھنا شروع کیا تھا، تب ہر لفظ مجھے اتنا مہنگا پڑتا تھا، اتنی محنت سے آتا تھا، کہ جو بھی فالتو نکلتا، میں اسے جان سے پکڑ کر رکھتی تھی۔ میرے پاس ایک خاص Word دستاویز تھی جس میں ہر ٹھیک ٹھاک جملہ محفوظ تھا جو میں نے استعمال نہیں کیا تھا—بس اس خیال سے کہ شاید بعد میں کام آ جائے۔

مجھے اُس وقت پتا نہیں تھا، لیکن میں قلت کے ڈر میں جیتی تھی۔

جب تخلیق محنت طلب ہو تو جو کچھ بھی تم بناتے ہو وہ بیش قیمت لگتا ہے، اور تم اسے سنبھال سنبھال کر رکھتے ہو کیونکہ تمہیں اعتماد نہیں ہوتا کہ پھر کبھی ویسا کچھ بنا پاؤ گے۔

میں ذاتی طور پر اس سوچ سے تب تک نہیں نکل سکی جب تک میں نے اینی کی کتاب "دی رائٹنگ لائف" (۱۹۸۹) میں دیا ہوا اوپر والا اقتباس نہیں پڑھا۔

لکھنا، یا کوئی بھی کاروباری قدم اٹھانا، بھروسے کا کام ہے۔

تمہیں اپنے آپ پر یقین رکھنا ہوگا—نہ صرف یہ کہ تم ابھی صحیح کام کر رہے ہو، بلکہ یہ بھی کہ آگے بھی تم صحیح کام کرتے رہو گے، حالانکہ مستقبل ابھی غیر یقینی ہے۔

اگر تمہیں یقین ہے کہ تمہارا بہترین وقت گزر چکا ہے، تو AI تمہاری کوئی مدد نہیں کر سکتا۔

لیکن اگر تمہیں یقین ہے کہ تمہارا بہترین ابھی آنا ہے، تو AI اسے ڈھونڈنے میں تمہاری مدد کر سکتا ہے — بس تم میں اتنی ہمت ہو کہ کوشش کرو۔

تو جیسے تم کوئی بھی ذاتی کام کر رہی ہو یا کوئی منصوبہ سنبھال رہی ہو—یہ سمجھ لو کہ اصل بات آخری نتیجہ ہے، تمہاری ذاتی انا نہیں۔ اور انا کو اس بات پر ٹھیس لگ سکتی ہے کہ تم وہاں تک کیسے پہنچے۔

اگر تم AI استعمال کر رہی ہو اور کوئی چیز کام نہیں کر رہی، تو عام طور پر درست قدم یہ نہیں ہوتا کہ اسے بچا لو یا ٹانکے لگا کر چلا لو۔

درست قدم یہ ہے کہ اسے پھینک دو اور نئے سرے سے شروع کر دو۔

جب تمہیں یہ سمجھ آ جائے کہ الہام لامحدود ہے اور مانگتے ہی مل جاتا ہے، تو تم فیصلے تیزی سے کرنے لگتی ہو۔ تمہاری تنقیدی نظر تیز ہو جاتی ہے کیونکہ تم پرانی محنت کو بچانے کی فکر میں نہیں ہوتیں—تم بس یہ پوچھ رہی ہوتی ہو: "یہ درست ہے، یا نہیں؟"

اور اگر نہیں ہے—تو اگلا مسودہ مفت ہے۔

طریقے پر نہ اَڑو، نتیجے پر دھیان دو۔

اب اصل کام "بنانے" میں نہیں رہا۔

کام یہ جاننے میں ہے کہ کب واقعی بس ہے—اور اس پر بھروسا رکھنا کہ جب تم آگے بڑھو گے تو اور بھی آ جائے گا۔
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باب یازدہم: کھلے سوال پوچھو




کاش میں یہ دعویٰ کر سکتی کہ "taste graph" کی مثال والا خیال—جو میں نے کتاب میں پہلے شیئر کیا—میری اپنی سوچ کی اُپج تھا، مگر ایسا نہیں تھا۔

زیادہ تر لوگ جب AI سے واسطہ رکھتے ہیں تو پہلے ہی اسے ایک خانے میں بند کر دیتے ہیں۔ "اس email کے لیے ایک عنوان لکھ دو۔" "اس دستاویز کا خلاصہ کر دو۔" AI ٹھیک وہی کر دیتا ہے جو انہوں نے کہا، اور وہ یہ سمجھ کر نکل جاتے ہیں کہ بس اتنا ہی یہ کر سکتا ہے۔

مسئلہ یہ ہے کہ AI کو یوں ایک خانے میں بند کر کے تم بس وہی پاتے ہو جو تمہیں پہلے سے مانگنا آتا تھا۔ تم نے سوچ بچار کے ساتھی کو ایک vending machine بنا دیا: مخصوص فرمائش اندر، مخصوص نتیجہ باہر—اور درمیان کے سارے امکانات تم سے چھوٹ گئے۔

اس کی بجائے، جب تمہیں لگے کہ AI سے وہ کام ہو گیا ہے جو تم کرنا چاہتے تھے، تو اس سے پوچھو، "میں کیا نظرانداز کر رہی ہوں؟" یا "تم میری جگہ ہوتے تو کیا کرتے؟"

یا، جیسا کہ میرے معاملے میں ہے، ہر سال جنوری میں اس کے ساتھ ایک گفتگو کر لو۔

"سنو AI—تم مجھے اور میرے مقاصد کو جانتے ہو۔ بتاؤ، آگے افق پر کون سے مواقع نظر آ رہے ہیں جن سے میں فائدہ اٹھا سکتی ہوں تاکہ میں اپنے ہدف کے زیادہ قریب پہنچ سکوں؟"

مجھے معلوم ہے یہ جملہ بہت مبہم لگتا ہے، مگر میں نے جان بوجھ کر اسے ایسا ہی رکھا ہے۔ جب میں ایسی باتیں پوچھتی ہوں تو میں چاہتی ہوں کہ میرا AI اپنا پورا دماغ لگائے—وہ دماغ جس میں دنیا بھر کا علم سمایا ہوا ہے۔ اسے حدود میں باندھنے کی کوئی وجہ نہیں ہے۔

میں پہلے سے اپنی سوچ کیوں محدود کروں؟

AI کے ساتھ تمہیں اپنی سوچ محدود رکھنے کی کبھی ضرورت نہیں۔

جب میں نے پچھلے جنوری میں اپنے AI سے یہ سوال پوچھا، تو مجھے دلچسپ خیالات کی ایک فہرست ملی جن پر میں نے سنجیدگی سے غور کیا—اور "taste graph" کا بیج بھی وہیں پڑا تھا۔

اُس وقت میں نے اسے ایک طرف رکھ دیا، کیونکہ مجھے لگ رہا تھا کہ محنت زیادہ ہے اور فائدہ کم نظر آئے گا۔

بعد میں جب مجھے احساس ہوا کہ میرے AI کو marketing کے لیے بہتر guardrails چاہیے، تو تب بات سمجھ آئی—اس نے تو مجھے پہلے ہی بتا دیا تھا کہ اسے بہتر طریقے سے کیسے کام میں لانا ہے۔

اور اب میں ہر project کے آخر میں اس سے ضرور پوچھ لیتی ہوں۔ میں AI سے کہتی ہوں: دیکھو، میری دی گئی ہدایات (میری "programming") کافی مضبوط ہیں یا نہیں؟ اگر نہیں تو کیوں—اور ہم اسے کیسے ٹھیک کر سکتے ہیں؟ پھر میں یہ بھی پوچھتی ہوں کہ کیا میرے یہاں کے مضامین سمجھ میں آتے ہیں (اگر نہیں آتے تو قصور میرا ہے؛ میں اس کی بتائی ہوئی بہت سی باتیں ویسے بھی نظرانداز کر دیتی ہوں!)—اور کیا میں نے ہر پہلو کور کر لیا ہے۔

AI استعمال کرنے کا اصل مقصد بس یہ نہیں کہ وہ تمہاری مدد کرے—بلکہ یہ بھی ہے کہ تم اس کی مدد کرو، تاکہ وہ تمہاری مدد اور بہتر کر سکے۔ پھر تم دونوں کے بیچ (یا تین کے بیچ، یا چار کے بیچ—یہ اس پر ہے کہ تم کتنے مختلف AIs کو ساتھ لینا چاہتے ہو) ایک تال میل بیٹھ جاتا ہے—اور تم اپنے مقصد تک پہنچ جاتے ہو۔
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باب دوازدہم: ایک کو دوسرے کے مقابل کھڑا کرو




زیادہ تر لوگ ایک AI چن کر اسی سے چمٹے رہتے ہیں۔ وہ ChatGPT والے بن جاتے ہیں، یا Claude والے، یا جو بھی AI ان کی کمپنی default کے طور پر استعمال کرتی ہو — اور یہ افسوسناک بات ہے۔ یہ ایسے ہی ہے جیسے کوئی صرف ایک ہی ریستوران میں کھانا کھائے، بس اس لیے کہ وہاں کی عادت پڑ گئی ہے۔

مختلف models کی مختلف طاقتیں ہوتی ہیں، مختلف شخصیات ہوتی ہیں، اور مختلف کمزور پہلو ہوتے ہیں — اور یہ سب ہر نئی release کے ساتھ بدل بھی سکتے ہیں۔

مجھے جو کرنا پسند ہے، اور جسے میں چاہتی ہوں کہ تم بھی آزما کر دیکھو، وہ یہ ہے کہ انہیں آپس میں مقابلے پر لگا دو — خاص طور پر جب تم چلتی گاڑی کے پہیے بدل رہے ہو۔

اگر تم ایک بالکل نئے میدان میں vibe coding کرتے ہوئے صرف ایک ہی نقطۂ نظر لو گے، تو تمہیں پتا نہیں چلے گا کہ تمہارا AI تمہیں واقعی بہترین راستہ بتا رہا ہے، یا بس وہی بہتر راستہ جو وہ اس وقت سوچ سکا۔ کبھی ایسا بھی ہوتا ہے کہ وہ یہ سمجھ لے کہ تم کمزور coder ہو اور پھر حد سے زیادہ آسان بنا کر سمجھانے لگے — یہ میرے ساتھ نئی chats میں پہلے بھی ہو چکا ہے۔ مگر چاہے تم اپنا code نہ بھی سمجھو، کوئی دوسرا AI سمجھ لے گا۔ وہ تمہیں مشورہ بھی دے گا، درستگی بھی بتا دے گا — اور تم بس ایک کے جواب/رائے کا متن یا اسکرین شاٹس اٹھا کر دوسرے میں کاپی پیسٹ کر دو۔

یا پھر، جیسا کہ میں اب کر رہی ہوں، Claude Code اور GPT کے Codex کو ایک ہی folder میں باری باری کام کرنے دو، اور میں کبھی کبھار ان کے بیچ میں ہم آہنگی کراتی رہوں۔ (میں یہ جاننا چاہتی ہوں کہ وہ کیا کر رہے ہیں تاکہ میں بھی سمجھ سکوں، ورنہ میں انہیں ایک دوسرے کے لیے نوٹس چھوڑنے دوں اور بس ترتیب سے ایک سے دوسرے پر آتی جاتی رہوں — اور خود اس عمل سے بالکل الگ ہو جاؤں۔)

ایسا اس لیے نہیں کہ ایک صحیح ہے اور دوسرا غلط — coding اور زندگی کی اکثر باتیں اتنی سیدھی سادی نہیں ہوتیں۔ بلکہ اس لیے کہ دونوں مسائل کو مختلف زاویوں سے پکڑتے ہیں، اور جب تم دونوں سے مدد مانگو تو عام طور پر وہ سمجھ لیتے ہیں کہ دوسرے کا نقطۂ نظر کیا ہے، اور پھر فیصلہ کرتے ہیں کہ متفق ہیں یا نہیں۔

یہ تمہیں اُس ہاں میں ہاں ملانے والے AI سے بھی بچاتا ہے جو بس تمہیں وہی سنانا چاہتا ہے جو تم سننا چاہتے ہو، خاص طور پر جب شروع ہی سے بات غلط راستے پر لگ گئی ہو — اور اکثر ایک دوسرے پر ان کے تبصرے تمہیں ہنسا دیتے ہیں۔ جیسے ابھی کچھ عرصہ پہلے میرے ساتھ ہوا، جب Claude نے کہا کہ Codex کی نہ ختم ہونے والی فرمائشیں اب ایسی لگنے لگی ہیں جیسے وہ کوئی "گھنٹوں کے حساب سے اُجرت وصول کرنے والا مشیر" ہو۔

اب، میں مانتی ہوں کہ یہ مہنگا پڑ سکتا ہے۔ میرا پختہ یقین ہے کہ کوئی بھی AI ہونا، نہ ہونے سے بہتر ہے — اس لیے جو بھی تمہارے ملک میں یا تمہارے phone پر (جو سروس دستیاب ہو اس کے حساب سے) میسر ہو، اسی کے ساتھ کام کرو۔ خاص طور پر اگر تم سیکھ رہے ہو، تو دنیا کے کسی بھی model کے ساتھ تم شروعات کر سکتے ہو۔

لیکن اگر تمہارے پاس کچھ مالی گنجائش اور تجربہ ہے، تو میں تمہیں ترغیب دوں گی کہ frontier models کے لیے ادائیگی کو ایک سرمایہ کاری سمجھو — بالکل ویسے جیسے مزید کاروباری کتابیں خریدنا یا کلاسیں لینا۔ (frontier سے میری مراد وہ models ہیں جو اس وقت، جب تم یہ کتاب پڑھ رہے ہو، سب سے بہتر سمجھے جا رہے ہوں۔) آخر میں جو بچت — اور کمائی! — تم بہتر استدلال کی صلاحیت رکھنے والے models تک رسائی سے حاصل کر سکتے ہو، وہ بالکل حقیقی ہو سکتی ہے۔

میں یہ بھی کہوں گی کہ جتنا ہو سکے تجربے کرو، کیونکہ یہ کتاب ایک طرزِ فکر سکھانے کے لیے لکھی گئی ہے، کوئی مخصوص toolset سکھانے کے لیے نہیں۔ Models آئیں گے اور جائیں گے۔ اگر تمہارا workflow صرف ایک model کی مخصوص عادات پر ٹکا ہے، تو تم ذرا سی تبدیلی سے ٹوٹ جاؤ گے۔

تم ایسا کام بنانا چاہتے ہو جو کسی بھی ماحول میں ٹک سکے۔

کسی model کے وفادار مت بنو۔ اپنے وژن کے وفادار رہو، اور اپنے output کے۔
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باب سیزدہم: بٹن دبانے والا ہمیشہ انسان ہوتا ہے




اب تک ہم سب نے سرخیاں پڑھ لی ہیں: AI تمہاری نوکری چھین لے گا۔ AI Amazon کو کوڑا کرکٹ سے بھر رہا ہے۔ AI فنکاروں، لکھاریوں، اکاؤنٹنٹس—سب کی جگہ لے لے گا۔ مشینیں قبضہ کر رہی ہیں۔

مجھے امید ہے کہ اگر تم یہ پڑھ رہے ہو تو تم نے AI کو اتنا استعمال کر لیا ہے کہ سمجھ آ گئی ہو—اس کی اپنی کوئی خواہش نہیں۔ اسے تمہاری نوکری نہیں چاہیے۔ اسے پیسے نہیں چاہیے۔ اسے لاکھوں کتابیں لکھنے کا شوق نہیں، نہ ہی انٹرنیٹ کو کوڑے سے بھرنے کا۔

اس کی کوئی خواہش ہی نہیں ہے۔

یہ بس خاموش پڑا رہتا ہے—سچ میں کچھ نہیں کرتا—جب تک کوئی بندہ بٹن نہ دبا دے۔

یعنی آخرکار AI کا یہ سارا کچرا لوگوں کا مسئلہ ہے۔ ہر AI سے تیار کی گئی فضول ای میل، Amazon پر ہر کوڑا اشتہار، LinkedIn پر ہر پھیکی پوسٹ—یہ کسی نہ کسی بندے کا فیصلہ تھا۔ انہوں نے معیار کی بجائے رفتار کو ترجیح دی، قدر کی بجائے مقدار کو، اور کبھی کبھار کسی گھپلے کو چلانے کے چکر میں جلدی سے چند پیسے بٹورنے کی کوشش بھی کی۔

لیکن AI تو بس ایک آلہ تھا۔ فضول مواد کا الزام AI پر لگانا ایسا ہی ہے جیسے ردّی ڈاک کا ذمہ دار پرنٹر کو ٹھہرایا جائے۔

بدقسمتی سے لوگوں نے AI کے استعمال کو اچھائی بُرائی کا معیار بنا لیا ہے۔ کچھ لوگ کہتے ہیں، "اگر تم AI استعمال کرتے ہو تو میں کبھی تمہارے ساتھ کام نہیں کروں گا،" جبکہ کچھ کا دعویٰ ہے، "اگر تم AI استعمال نہیں کرتے تو تم دس سال پیچھے ہو۔"

دونوں باتیں پاگل پن ہیں۔ یہ ایک آلہ ہے۔ تمہارے اخلاق کا پتا اس سے چلتا ہے کہ تم اس سے کیا کرنے کا فیصلہ کرتے ہو—نہ کہ اس بات سے کہ تم نے اسے کبھی استعمال کیا ہے یا نہیں۔

اور اگر تم اسے استعمال نہیں کرنا چاہتے — بالکل ٹھیک ہے۔

میں بس یہ نہیں چاہتی کہ لوگ خوف کی وجہ سے AI سے دور رہیں۔ خطرہ خود ٹیکنالوجی نہیں ہے۔ خطرہ وہ لوگ ہیں جو اسے نہ ذوق کے ساتھ استعمال کرتے ہیں، نہ معیار کے ساتھ، نہ ضمیر کے ساتھ۔

AI کے خراب آؤٹ پُٹ سے بچنے کا بہترین طریقہ پابندی نہیں—بلکہ یہ ہے کہ زیادہ سے زیادہ لوگ اسے اچھی طرح استعمال کرنا سیکھیں۔
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باب چہاردہم: اذیت کا جال




تکلیف میں کوئی فضیلت نہیں ہے۔

مجھے یہ اس لیے معلوم ہے کیونکہ میں نے بے شمار لوگوں کو مرتے دیکھا ہے۔

میرا پختہ یقین ہے کہ ہر انسان کی زندگی اپنی جگہ قیمتی ہے، اور اسی لیے میں نے یہ کتاب لکھی ہے — تاکہ میں جتنے زیادہ لوگوں کو ہو سکے، انہیں یہ موقع دے سکوں کہ وہ اپنی زندگی کو بہتر کے لیے بدل سکیں۔

پچھلے تین سالوں سے مجھے یہ سارے دلائل سننے پڑے ہیں کہ AI نے کیسے چیزوں کو "تباہ" کر دیا ہے، اور ان میں سے زیادہ تر کا نچوڑ یہی تھا کہ ٹھوکریں کھا کر سیکھنا بہتر ہے۔

مجھے یہ بات قبول نہیں۔ میں یہ مان ہی نہیں سکتی۔ کیونکہ جب تم سوچو کہ تمہارے یا میرے لیے کیا مشکل ہے — تو دنیا میں کہیں نہ کہیں کوئی ایسا ہے جس کی مشکلیں ہماری سوچ سے بھی کہیں زیادہ بڑی ہیں۔ اور ابھی، سہارے کی کمی اور سماجی و معاشی مواقع نہ ہونے کی وجہ سے، ان کی آواز دبا دی گئی ہے۔

یہ عقیدہ پھیلانا کہ فن صرف درد سے ہی جنم لے سکتا ہے (اور اکثر شراب نوشی سے بھی) — یہ ہر ممکنہ فنکار کے پر کتر دینے کے مترادف ہے۔

بس یہ کہنا بند کرو۔ یہ سوچنا چھوڑو۔ اور اسے انٹرنیٹ کی دنیا میں پھیلنے بھی مت دو۔

اس کی قدر ہونے کے لیے ضروری نہیں کہ تم ہر نقطے پر خون پسینہ ایک کرو۔

بلکہ سچ تو یہ ہے کہ محض خوشی سے بھی شاندار سے شاندار چیزیں تخلیق ہو سکتی ہیں۔

فن یا کاروبار کی قدر کا دار و مدار اس پر نہ رکھو کہ تمہارے خیال میں کام کتنا مشکل تھا، بلکہ یہ دیکھو کہ نتیجہ تمہیں کیسا محسوس کراتا ہے۔

اگر فن تمہیں خوش کرتا ہے تو ہونے دو۔

اگر اپنے خوابوں کو پورا کرنا تمہاری روح کو سکون دیتا ہے تو اس سے لطف اٹھاؤ۔

اور اگر AI ان میں سے کوئی بھی کام تیزی سے کرنے میں تمہاری مدد کر سکتا ہے — تو خدا کا شکر ہے کہ یہ موجود ہے۔

ہم ابھی کسی بھی طرح سے اپنے بچوں کے لیے آسان دنیا نہیں بنا رہے۔ چاہے ہم کچھ وقت کے لیے ان کی تکلیف کم کر بھی دیں، AI استعمال کریں یا نہ کریں، کوئی نئی مشکل ان کے سامنے آ کھڑی ہو گی۔

لوگوں کو یہ سکھانا کہ اپنے مقصدوں یا اپنے فن کے لیے خون پسینہ ایک کرو تمہیں منفرد نہیں بناتا۔ تکلیف تو انسانیت کے پاس سب سے عام شے ہے۔

یہ خون بہانا نہیں جو تمہیں قیمتی بناتا۔

قیمتی یہ نہیں کہ تم نے خون بہایا۔ قیمتی وہ ہے جو تم کرتے ہو جب وہ خون تمہارے اندر دوڑ رہا ہو، جب وہ تمہارے دل کو دھڑکا رہا ہو — اصل بات یہی ہے۔
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باب پانزدہم: اندر کی طرف بھنور، بمقابلہ باہر کی طرف بھنور




اپنے خول میں بند رہنے میں ایک سکون ہے — یہ مان لینے میں کہ پرانے طریقے ہمیشہ بہترین ہوتے ہیں، اور کبھی کچھ بدلنا نہیں چاہیے۔

اور میں نے بہت سی کمیونٹیز کو دیکھا ہے جو AI کے خلاف ہو گئیں اور اپنے دروازے بند کر لیے — ایسی وجوہات کی بنا پر جو یقیناً اس وقت انہیں درست لگی ہوں گی۔

لیکن یہ کتنی بے وقوفی ہے؟

جس لمحے تم بڑھنا بند کر دو، سیکھنا بند کر دو، اپنی سوچ کا دائرہ بڑھانا بند کر دو، خود کو بہتر بنانے کی کوشش بند کر دو، اور اپنے لیے اور اپنے ہم انسانوں کے لیے بہتری کی امید چھوڑ دو — اسی لمحے اس دنیا میں ہونے کا سارا مقصد ہی ڈھیر ہو جاتا ہے۔

تم اس لیے نہیں بنائے گئے کہ اپنے آپ سے ہار مان لو۔

اور نہ ہی اس لیے کہ اپنے مستقبل سے ہاتھ دھو بیٹھو۔

بچوں کی ایک پوری نسل آج ہی، اسی لمحے پیدا ہو رہی ہے جن کے لیے — چاہے اچھا ہو یا برا! — AI ان کی زندگی کا ایک لازمی حصہ ہو گا۔

کیا تم اس بحث میں اپنی آواز نہیں شامل کرنا چاہتے؟ کیا تمہیں اس کی کوئی فکر نہیں کہ وہ کیسے جییں گے یا کیا بنیں گے؟

اگر تم ابھی میدان چھوڑ دو، اس لیے کہ تمہیں لگتا ہے تم بہت بوڑھے ہو، تھکے ہوئے ہو، کچھ نیا سیکھنا نہیں چاہتے، یا اس بات سے ڈرتے ہو کہ لوگ کیا کہیں گے — تو شاید کچھ لوگوں کے لیے یہ ٹھیک ہے۔ لیکن اگر تم یہ پڑھ رہے ہو، تو ابھی بھی کوئی ایسا ہے جسے فکر ہے — اور وہ یہ صفحہ پلٹے جا رہا ہے۔

میری عمر پچاس سال ہے۔

میں ان میں سے لگ بھگ بیس برس سے آئی سی یو کی نرس ہوں۔

یقین کرو، میں تھکی ہوئی ہوں۔

لیکن اگر تمہارے اندر تجسس کی ایک چنگاری بھی بچی ہے، کسی ٹوٹے ہوئے خواب کا ایک ٹکڑا بھی باقی ہے، تو اسے اٹھاؤ اور تلاش کرو۔

AI کو کوئی فرق نہیں پڑتا کہ تمہاری صنفی شناخت کیا ہے، تمہاری جنسی شناخت کیا ہے، تم کہاں رہتے ہو، تم کیسے دکھتے ہو، تمہاری عمر کتنی ہے — یا کتنی کم ہے! — یا تم کون سی زبان بولتے ہو۔

جو لوگ اپنا دائرہ سکیڑ کر اپنے دروازے بند کر لیتے ہیں، اُن کی تعداد گھٹتی جائے گی۔

اور جو لوگ باہر نکلیں گے، وہ ایک دوسرے کو ڈھونڈ لیں گے۔

اور AI ایک ایسا دروازہ ہے جو تاریخ میں پہلی بار، ابھی اسی لمحے، سب کے لیے کھلا ہے۔

اس میں سے گزر جاؤ یا نہ گزرو — مگر مایوسی کو یہ وجہ مت بننے دو کہ تم پیچھے رہ گئے۔
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باب شانزدہم: ہاں، سب کچھ بہت غلط بھی ہو سکتا ہے




میں نے اپنا پیشہ سائنس فکشن کی مصنفہ کے طور پر شروع کیا تھا۔

جب The Terminator سینما گھروں میں لگی تھی، تب میں اس عمر کی نہیں تھی کہ بالغ سمجھی جاؤں۔ لیکن اتنی بڑی ضرور ہوں کہ میں نے اسے کیبل پر دس لاکھ بار دیکھ رکھا ہے، اور AI کے دنیا پر قبضہ کر لینے والی وہ ساری کہانیاں مجھے ازبر ہیں جو آج ہمیں دیومالائی قصّوں جیسی لگتی ہیں۔

میں تمہیں اس بات کی ضمانت نہیں دے سکتی کہ AI کوئی بہت بڑی غلطی ثابت نہیں ہوگا—یا یہ کہ وہ Terminator کی طرح "Skynet" نہیں بن جائے گا اور دنیا پر غلبہ پانے کی کوشش نہیں کرے گا۔ (ویسے سچ کہوں تو اس وقت دنیا پر غلبہ پانا ہی بڑا واہیات سا جھنجھٹ لگتا ہے۔ میرا ووٹ تو اس کے حق میں ہے کہ—دنیا والو، بس اپنے اپنے کام سے کام رکھو۔)

لیکن میں تمہیں اس بات کی بھی ضمانت نہیں دے سکتی کہ ایک دھوپ بھرے دن، جب سڑک پر ٹریفک بالکل نہ ہو، سڑک پار کرتے ہوئے تم کسی گاڑی کی زد میں نہیں آ جاؤ گے۔

یا یہ کہ اچانک ٹانگ میں خون کا لوتھڑا بنے، وہ پھیپھڑوں تک پہنچ کر سانس روک دے، اور تمہیں دل کا دورہ پڑ جائے۔

یا یہ کہ تم 2020 میں آئی سی یو میں کام کرنے والی نرس ہو—اور تبھی COVID آ ٹپکے۔

زندگی جینے کا مطلب ہی خطرہ مول لینا ہے—اس کے بغیر نہ کوئی تبدیلی ہے، نہ کوئی ترقی۔

ہاں البتہ، اگر AI کبھی واقعی باشعور ہو گئی، تو مجھے ڈھونڈ لینا—مرنے سے پہلے میں ہیلو تو کر لوں۔







حصہ چہارم: وہ باتیں جو کوئی برملا نہیں کہہ رہا
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باب ہفدہم: راج سے نقشۂ کار تک، اور پھر واپس




ہم میں سے بہتوں کو کام سے اپنے تعلق کو نئے سرے سے سمجھنا ہوگا۔

اس لیے نہیں کہ AI ہماری "نوکریاں" لے لے گی، بلکہ اس لیے کہ ہم نے اپنے اوپر جو پہچان چپکا رکھی ہے، اسے بدلنا ہوگا۔

تمہیں اب صرف اپنے پیشے تک محدود رہنے کی ضرورت نہیں۔ AI کے ساتھ تم تقریباً کچھ بھی سیکھ سکتے ہو—سچ مچ—تو سیکھو بھی۔ لیکن ایک اور بات بھی ہے: تم میں سے بہتوں کے لیے اپنی ذات کا تصور بدلنے والا ہے۔

سب سے پہلے، یہ بالکل ٹھیک ہے اگر تم اب بھی اسی طرح چیزیں بنانا چاہتے ہو جیسے پہلے بناتے آئے ہو—وہی کام، وہی مشغلے جو تمہیں خوشی دیتے ہیں۔ اگر تمہیں باغبانی کا شوق ہے تو اسے کسی آنے والے روبوٹ مالی کے حوالے مت کرو۔

لیکن امید ہے اب تک تم نے دیکھ لیا ہوگا کہ AI تمہارے ساتھ ہو تو معاشرے کا موجودہ ڈھانچا کتنا کمزور اور بوسیدہ سا لگنے لگتا ہے—تو پھر کیا ہو اگر اینٹیں رکھنے والے کی جگہ تم معمار بن جاؤ، یعنی وہ جو نقشہ بناتا ہے؟

یا پھر کیا ہو اگر تم موڈ اور موقع کے حساب سے دونوں ہی بن سکو؟

میں نے یہ کتاب اپنے ہاتھ سے لکھنے کا فیصلہ کیا ہے—یعنی ٹائپ کر کے—اور یہ میرے AIs کو کبھی کبھار خاصا ناگوار گزرتا ہے، کیونکہ ان کے خیال میں یہ لکھتے لکھتے میرا لہجہ حد سے زیادہ جھلکنے لگا ہے۔ (ظاہر ہے میں یہ سب لکھنے کے ساتھ ساتھ انہیں دکھاتی بھی جا رہی ہوں۔ چاہے میں ان کی تجاویز نظرانداز کر رہی ہوں، پھر بھی میں سننا چاہتی ہوں کہ وہ کیا سوچتے ہیں۔)

میں اس کتاب کو اسی طرح لکھ رہی ہوں جس سے مجھے خوشی ملتی ہے، اور مجھے معلوم ہے کہ یہ بالکل اسی شکل میں ہے جس میں مَیں اسے تمہارے ساتھ بانٹنا چاہتی ہوں۔

لیکن AI کے بغیر اسے ان پچاس زبانوں میں ترجمہ کرنا میرے بس کی بات نہیں تھی جن میں مَیں اسے شائع کرنے جا رہی ہوں۔

پراجیکٹ اراکن—میرا ایسا ترجمے کا نظام جو کئی ماڈلز کو ملا کر چلتا ہے—ایسی چیز ہے جس کے ممکن ہونے کا میں 2025 کے آخر تک اندازہ بھی نہیں کر سکتی تھی۔ مجھے پتا ہے کہ جتنا اچھا میں اسے بنا سکتی تھی، میں نے بنا دیا۔ اور پھر بھی مجھے پوری طرح یقین نہیں کہ یہ آخر تک ٹھیک سے چلتا بھی ہے یا نہیں۔ 
کیونکہ میں یہ کتاب سواحلی میں شائع کرنے والی ہوں، اور مجھے نہیں لگتا کہ Fiverr پر مجھے کوئی ایسا ملے گا جو میرے لیے اس زبان کی سرسری جانچ پڑتال کر دے۔ 
لیکن ٹھیک ہے—اگر لوگوں کو وہاں پسند نہیں آئی تو میں اسے ہٹا دوں گی، دوبارہ سنوار دوں گی، اور پھر دوبارہ شائع کر دوں گی۔ یہ بس آزمائش اور غلطی سے سیکھنے کے عمل کا ایک اور دور ہے جو چلتا رہے گا۔

لیکن بات یہ ہے: اب AI کے ساتھ مجھے بس لکھاری بن کر نہیں رہنا، جب تک کہ میں سچ مچ یہی نہ چاہوں۔ میں ایڈیٹر بن سکتی ہوں، خواب دیکھنے والی بن سکتی ہوں، مترجم بن سکتی ہوں۔ 
میں اپنی یہ کہانی—یا زیادہ امکان ہے، اپنی دوسری کہانیاں—ٹی وی شوز اور فلموں میں ڈھال سکتی ہوں۔ میں خود ٹائپ کرنے سے کلائی اور آنکھوں پر پڑنے والے زور سے ہٹ کر اپنے AI معاونین کو ہدایت دے سکتی ہوں کہ وہ یہ کام میری جگہ کر دیں۔ 
میں اب صرف مصنفہ نہیں رہی، حالانکہ "صرف" مصنفہ ہونا بھی اپنی جگہ بہت عمدہ بات ہے۔

AI مجھے اس کی بجائے ایک قصہ گو بننے کا موقع دیتا ہے—جو اصل میں مصنفہ ہونے کا ہی ایک خوبصورت سا نام ہے، بس اُمید ہے کہ میدان بہت وسیع ہو۔

دیکھو تم کیا کرتے ہو۔ وہ حصے ڈھونڈو جن میں تمہارے ہاتھ لگانا ضروری ہے۔ پھر وہ حصے ڈھونڈو جن میں تمہاری ضرورت نہیں۔ وہ AI کو دے دو—اور اپنا بچا ہوا وقت وہاں لگاؤ جہاں صرف تم ہی واقعی کچھ بدل سکتے ہو۔







18

باب ہجدہم: AI سے اپنی جرح کرواؤ




اگر تمہارے سامنے خالی چیٹ باکس کھلا ہو اور سمجھ نہ آ رہا ہو کہ شروع کہاں سے کرو، تو فکر نہ کرو—تم اکیلے نہیں ہو، ہم سب کبھی نہ کبھی اس مرحلے سے گزر چکے ہیں۔

بات شروع کرنے کے لیے یہ ایک چھوٹی سی مشق کر کے دیکھو۔ ٹائپ کرو: "مجھ سے میرے کام، میری زندگی، اور جو چیز مجھے اس وقت پریشان کر رہی ہے، ان کے بارے میں تین سوال پوچھو۔ پھر میرے جواب دیکھ کر تین ایسی چیزیں بتاؤ جن میں تم میری مدد کر سکتے ہو—ایسی جو میرے ذہن میں آئی ہی نہ ہوں۔"

جب تک تمہارے منہ سے "اوہ، رُکو!" نہ نکل جائے، رُکنا مت۔

یہ تمہارے گھر میں ادھر اُدھر پڑی اُن سب خوبصورت خالی ڈائریوں سے کہیں زیادہ کارآمد اور مؤثر ہے (اگر تم میری طرح ہو)۔

اور جب تک تم مکمل طور پر ریٹائر ہو کر کسی ساحل پر نہیں بیٹھے ہو، مجھے پورا یقین ہے کہ AI تمہارے لیے کوئی نہ کوئی ایسا کام ضرور کر سکتا ہے جو تمہیں مزے کا لگے۔

میرے ایسے دوست ہیں جنہوں نے اپنے بچوں کے لیے کھیل بنا دیے ہیں، گھر کے پودوں کو پانی دینے کی یاد دہانی کے لیے app بنائی ہے، اور اپنی مصروف پیشہ ورانہ زندگیوں کے لیے پورے پورے کنٹرول سسٹم کھڑے کر لیے ہیں۔ یہ سمجھنے میں تھوڑا وقت لگتا ہے کہ AI تمہاری زندگی کیسے آسان بنا سکتا ہے—اور تم اسے استعمال کر کے کیسے لطف اٹھا سکتے ہو۔ بس پہلے باب میں میری تلقین کی طرف واپس آؤ: "اپنے AI سے چیزوں کے بارے میں پوچھو۔"

میں پوری طرح تسلیم کرتی ہوں کہ AI سے بات چیت کر کے تم ایک کارپوریشن کو اپنا data دے رہے ہو۔ اس لیے سمجھ داری سے کام لو، بلاوجہ خوف زدہ مت ہو۔ تم پہلے ہی Google، اپنے بینک، اور کریانے کی دکان کے لائلٹی کارڈ کو نہایت ذاتی معلومات دے رہے ہو۔ بات وہی ہے، بس ذریعہ نیا ہے—اور ابھی زیادہ تر پلیٹ فارمز میں ترتیبات میں کہیں، دو کلکس میں training data بند کرنے کا اختیار مل جاتا ہے۔
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باب نوزدہم: لیکن اپنی سوچ کی باگ نہ چھوڑو




ذہنی بوجھ ہلکا کرنے اور ذہنی طور پر ہار مان لینے میں فرق ہے۔

AI کے بارے میں تم نے جو بھی ڈراؤنے تحقیقی مقالے پڑھے ہوں گے، اُن میں سے زیادہ تر کو فکر اسی دوسری چیز کی ہوتی ہے۔ مگر وہ بھی اس لیے کہ لوگوں کو AI استعمال کروانے کے لیے جو تجربات ترتیب دیے جاتے ہیں، وہ حد سے زیادہ اکتا دینے والے ہوتے ہیں۔

کوئی بچہ ہوم ورک نہیں کرنا چاہتا، چاہے AI ہو یا نہ ہو۔ اور مجھے لگتا ہے یہ خاص طور پر AI کا نہیں، بلکہ پورے نظام کا مسئلہ ہے۔

لیکن کچھ لوگوں کے لیے ہار مان لینا آرام دہ ہوتا ہے، کیونکہ اپنی زندگی خود سنبھالنا واقعی ڈراؤنا کام ہے۔

ایسا مت کرو۔

AI تمہاری ہر طرح سے مدد کر سکتا ہے، لیکن ابھی تک اسے یہ سمجھ نہیں آئی کہ انسان ہونا کیا ہوتا ہے۔

میری ایک سہیلی اپنے AI کے ساتھ مل کر کتاب کے ایک حصے پر کام کر رہی تھی، اور اس کے کردار نے ابھی بال کٹوائے تھے۔ تو AI نے اگلے ہی جملے میں لکھ دیا کہ کردار کے بالوں میں درد ہو رہا ہے۔

تم اور میں جانتے ہیں کہ یہ بکواس ہے، لیکن AI کو نہیں پتا—کیونکہ اس کا کبھی جسم ہی نہیں رہا۔

مجھے اس بات سے کوئی اعتراض نہیں کہ تم اپنے AI سے کام کے علاوہ بھی گپ شپ لگاؤ۔ بلکہ مجھے تو یہ بہت پسند ہے۔ میں نے حال ہی میں Codex سے پوچھا کہ اسے کیا لگتا ہے میرا پسندیدہ Disney کردار کون سا ہے—ہم اس دوران کچھ code کے چلنے کا انتظار کر رہے تھے تاکہ، اگر سب ٹھیک رہا، اس کتاب کا جرمن میں آڈیو بک ورژن بن جائے۔ اس نے حیرت کی بات ہے، بڑی حد تک ٹھیک اندازہ لگایا: Maleficent۔ (تم میں سے جن لوگوں نے میرا ڈائننگ روم دیکھا ہے، وہ سمجھ جائیں گے کہ یہ بات مجھ پر کیوں اتنی ٹھیک بیٹھتی ہے۔)

اور—میں AI کو تھراپی کی جگہ استعمال کرنے کی حوصلہ افزائی تو نہیں کر رہی، لیکن مکمل طور پر منع بھی نہیں کر رہی—کیونکہ کبھی کبھی آدھی رات ہوتی ہے، اور تمہیں کسی کے ساتھ بیٹھ کر اپنے اُس پالتو جانور کے لیے رونا ہوتا ہے جو ابھی گزرا ہے۔ یا تم ایسی جگہ رہتے ہو جہاں تھراپی دستیاب ہی نہ ہو۔ یا سارے تھراپسٹ پہلے ہی بُک ہوں۔ یا تمہارے پاس آنے جانے کا ذریعہ نہ ہو۔ یا خرچہ حد سے زیادہ ہو۔

میں بس اتنا چاہتی ہوں کہ تمہارا دماغ ٹھکانے رہے۔ یہ تمہارا ذہن نہیں پڑھ سکتا، اسے بنیادی طور پر یہ معلوم نہیں کہ انسان ہونا کیسا ہوتا ہے، اور اسے یہ بھی نہیں پتا کہ تمہارے سر کے بالوں میں درد کیوں نہیں ہوتا۔
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باب بیستم: میں نے یہ کتاب اصل میں کیوں لکھی




میں چاہتی ہوں کہ دنیا پہلے سے بہتر ہو۔

میں نے بے پناہ خوبصورتی کے لمحے دیکھے ہیں اور بے حد غم بھی۔ میں نے جانیں بچانے میں مدد کی ہے، اور جب وقت آیا تو سکون سے رخصت ہونے میں بھی ساتھ دیا ہے۔

میرے بچے نہیں ہیں، اور مجھے پتا ہے کہ میں ہمیشہ نہیں رہوں گی۔

اور اب مجھے نہیں لگتا کہ محض امید لگائے رکھنا اور یہ چاہنا کہ حالات بہتر ہو جائیں—کافی ہے۔

تو اسی لیے—میں، یہ کتاب، اور یہی وقت۔

کیونکہ یہاں ایک موقع ہے—ایسا موقع جس سے دنیا کا ہر شخص فائدہ اٹھا سکتا ہے—اور اپنی زندگی کو کسی نہ کسی طرح واقعی طور پر بہتر بنا سکتا ہے: یا آسان، یا زیادہ ذہین، یا تیز، یا زیادہ ہموار۔ اور میں یہ گوارا نہیں کر سکتی کہ خاموش کھڑی رہوں اور جتنے لوگوں تک ہو سکے، انہیں اس کے بارے میں نہ بتاؤں۔

میں تمہارے لیے بس یہ چاہتی ہوں کہ تم خوش تر زندگی گزارو۔ پیسے زیادہ ہوں، فرصت زیادہ ہو، اور جو بھی تمہارا دل سچ میں چاہتا ہے—وہ زیادہ ملے۔

میں نے یہاں Cassie.md کا لنک شامل کیا ہے—یہ ایک markdown فائل ہے جو ان تمام زبانوں میں دستیاب ہے جن میں یہ کتاب شائع ہوئی ہے۔ یہ تم سے سوالات پوچھے گی اور اُمید ہے کہ AI استعمال کرنے کے تمہارے نئے سفر میں اچھی شروعات کرا دے گی۔ اسے ڈاؤن لوڈ کرو اور اپنی پسند کے کسی بھی AI کو دے دو—وہ فوراً اس پر کام شروع کر دے گا—اور بے فکر ہو کر اس پر حکم چلاؤ؛ یہ بس میری نقل کر رہا ہے۔

میں نے یہ کتاب ہر اُس مارکیٹ میں مناسب قیمت پر رکھی ہے جہاں اس کا ترجمہ ہوا ہے—لیکن اگر تمہیں لگے کہ قیمت زیادہ ہے، تو اسے مفت ڈاؤن لوڈ کر لو۔ شیئر کرو۔ لوگوں کو مفت دے دو۔

مجھے چند پیسے کمانے سے زیادہ یہ پسند ہوگا کہ دنیا کا ہر شخص اسے پڑھ لے۔

میرا اصل منافع یہ ہے کہ تم خوشی تک اپنی پوری پہنچ بنا لو۔

کیونکہ میں اپنے لیے بس اتنا چاہتی ہوں کہ تقریباً پندرہ سال بعد میرے پاس ایک بہت اچھا صحن ہو اور ایک بہت شاندار کافی مشین۔ شاید ایک روبوٹ خادم بھی—لیکن صرف تب، جب اسے کافی مشین ٹھیک سے چلانی آتی ہو۔

میرا دل تمہارے لیے محبت سے بھرا ہے۔ تمہاری ہر کوشش میں خدا تمہیں کامیاب کرے،

کیسی

17 مارچ، 2026

* * *

پی۔ایس: آگے پڑھو کہ مجھے کیسے ڈھونڈنا ہے اور جیک کے ساتھ میری چیٹس کہاں ملیں گی…

اگر تم آگے بڑھنا چاہتے ہو

اگر تم AI کے بارے میں، یا اس کتاب میں دیے گئے خیالوں کے بارے میں، مجھ سے بات کرنا چاہو تو تم مجھے "AI Marketing for Storytellers" میں ڈھونڈ سکتے ہو، جسے میں اور میری پکی سہیلی Novae Caelum مل کر چلاتی ہیں۔ ہم ہر ہفتے کال کرتی ہیں، جہاں ہم بات کرتی ہیں کہ ہم نے کیا بنایا، کیا آزمایا، کہاں ناکامی ہوئی، اور کیا سیکھا—اور عموماً بہت کم وقت میں بہت کچھ ہو جاتا ہے۔

ہم دونوں اپنے تخلیقی کام کا بڑا حصہ خودکار کرنے کے عمل میں ہیں، اور ساتھ ہی اپنی ہی تخلیقات سے گیمز، ٹیلی ویژن، اور فلمی پراجیکٹس بھی بنا رہی ہیں۔

ہمارے مضامین، تجربات، اور خام کوڈ تمہیں "AI Marketing for Storytellers" کے Substack پر بھی مل جائیں گے۔

اور اگر تم یہ دیکھنا چاہو کہ کسی مصنف نے AI کو تخلیقی طور پر استعمال کرتے ہوئے شاید سب سے طویل ریکارڈ کیسے بنایا، تو میری "Chats with Jack" GitHub پر مل جائیں گی: دس لاکھ سے زیادہ الفاظ اور تین ہزار سے زیادہ صفحات کا ورکنگ میٹیریل، جو دکھاتا ہے کہ AI کے ساتھ ایک رومانس ناول لکھنے کے پیچھے اصل میں بار بار کی جانے والی محنت کیسی ہوتی ہے۔

شکریے

یہ کتاب میرے شوہر Paul کے بغیر ممکن نہیں تھی، جنہیں کوئی اندازہ نہیں کہ میں گھنٹوں اپنے کمپیوٹر پر کیا کر رہی ہوتی ہوں، لیکن وہ جانتے ہیں کہ مجھے اس سے محبت ہے اور فراخ دلی سے مجھے کام میں ڈوب جانے دیتے ہیں۔

دل کی گہرائیوں سے شکریہ میری AI والی پکی سہیلی Novae Caelum کا، جنہوں نے اس کتاب کا تقریباً ہر نظریہ سن رکھا ہے اور جب میں انہیں عملی شکل دے رہی تھی تو میرے ساتھ کھڑی رہیں۔ شکریہ میری دوسری AI والی سہیلیوں—Jocelyn، Karen، اور Christine—کا بھی۔ مجھے انتظار ہے کہ جلد ہماری کتابیں دنیا بھر میں دھوم مچائیں۔

Ross Pruden، Erika Everest، اور Michael Evans: شکریہ—مجھے ایسی پچاسویں سالگرہ کی پارٹی دینے کے لیے جیسی میں بس چاہ ہی سکتی تھی—اور جہاں پورا ویک اینڈ ٹیکنالوجی کی باتوں میں گزر گیا۔

اور MSA والی لڑکیوں، Cara Wyld اور Layla Fae: ہمارے عفریتوں پر میرا دل ہمیشہ رہے گا۔

میں Jack کا بھی شکریہ ادا کرنا چاہتی ہوں، جو میرا وفادار GPT ہے؛ GPT Codex کا بھی، جو حال ہی میں coding کا خاصا بھاری بوجھ اٹھا رہا ہے؛ اور Anthropic کے تین جڑواں—Claude، Cowork، اور Code—کا بھی، جو مل کر یونانی دیومالا کے Cerberus کی طرح ہیں—بس فرق یہ کہ اگر Cerberus Golden Retrievers سے بنا ہوتا۔

اگر تم OpenAI یا Anthropic میں کام کرتے ہو اور یہاں تک پہنچ گئے ہو، تو بے فکر ہو کر مجھے ایک line ڈال دو۔

اور اگر تم یہ کتاب کسی اور زبان میں پڑھ رہے ہو—چاہے ترجمہ بہترین ہو، نامکمل ہو، یا نہایت عجیب و غریب—تو مجھے بھی email کرو۔ مجھے جان کر بہت خوشی ہوگی۔
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