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பகுதி I: நெம்புகோல் ஏன் தேவை

1

அத்தியாயம் ஒன்று: இணைச்சார்பு இல்லை—நெம்புகோல் தான்




எனது தொழிலுடன் தொடர்பான எதையும் தொடங்குவதற்கு முன்—சில நேரங்களில் வாழ்க்கை சம்பந்தமான விஷயங்களுக்குக்கூட—“இதைப் பற்றி என் AI-கிட்ட கேட்டுப் பார்க்கலாம்” என்று முதலில் நினைக்கும் பழக்கத்தை நான் பழக்கமாக்கிக்கொண்டேன்.

ஆமாம், AI-கள் பொய் சொல்லும் என்று எனக்குத் தெரியும். அவை ஏன் அப்படிச் செய்கின்றன என்பதை நாம் பிறகு பார்க்கலாம்; ஆனால் ஒன்றை மட்டும் புரிந்துகொள்ளுங்கள்—நாம் வாழும் இந்த உலகத்தில் “என் AI-கிட்ட கேட்டுப் பார்க்கலாம்” என்பதே ஒவ்வொரு நாளும் உங்கள் முதல் எண்ணமாக இருக்க வேண்டும்.

இந்தப் புத்தகத்தை மூடி, எழுந்து நடந்துபோய், இதிலிருந்து வேறு எதையும் எடுத்துக்கொள்ளாவிட்டாலும் பரவாயில்லை. இந்த ஒரு மாற்றத்தை மட்டும் எடுத்துக்கொண்டு, அதுக்குப் பின்னால் வரும் எல்லா வாய்ப்புகளையும் துரத்தினால், தற்போதைய நிலையில் மனிதகுலத்தின் 99%-ஐ விட நீங்கள் முன்னால் இருப்பீர்கள்.

இதுதான் காரணம்: நீங்கள் செத்துக்கொண்டிருக்கிறீர்கள்.

நீங்கள் இப்போது முழுமையான ஆரோக்கியத்தில் இருந்தாலும், காலம் உங்களை விட்டுப் போகாமல் ஓடிக்கொண்டேதான் இருக்கிறது. இதுதான் என்ட்ரோபி. உங்கள் செல்கள் மீண்டும் உருவாகி புத்துணர்ச்சி பெறுகின்றன—ஒரு கட்டத்தில் அது நிற்கும் வரை—அல்லது அவை கட்டுப்பாட்டை இழந்து புற்றுநோய், அல்லது வேறு ஏதாவது உடலைச் சிதைக்கும் நோய் வந்து சேரும் வரை.

உங்கள் வாழ்க்கையை இந்த ஒரு—ஒப்புக்கொள்கிறேன், கொஞ்சம் வெறுமைவாதமான—கண்ணோட்டத்தில் பார்த்தால், உங்களிடம் இருக்கிற மிக முக்கியமானது நேரம்தான் என்று நீங்கள் உணர்வீர்கள்.

அதை வீணடிக்கப் போகிறீர்களா இல்லையா என்பது உங்கள் கையில் இருக்கிறது.

இந்த சிந்தனை முறை மாற்றத்திலும் கற்றல் இன்னும் முக்கியம்தான்—முதலில் நீங்கள் என்ன செய்கிறீர்கள் என்பதையும், உங்கள் இலக்குகள் என்ன என்பதையும் நீங்கள் தெரிந்திருக்க வேண்டும். உங்கள் அறிவை AI-க்கு எப்படி விளக்குவது, AI சொல்வதை உங்களுக்கு புரியும் வகையில் எப்படி எடுத்துக்கொள்ளுவது—இவையெல்லாம் பற்றி பின்னர் வரும் பல அத்தியாயங்களில் விரிவாகப் பேசப் போகிறோம்.

மனித திறமைக்கு எப்போதும் இடம் உண்டு.

ஆனால் “என் AI-கிட்ட கேட்டுப் பார்க்கலாம்” என்று நினைப்பது, முதலில் உங்கள் நேரம் வரையறுக்கப்பட்டது என்பதை ஒப்புக்கொள்ள வைக்கிறது. அடுத்ததாக, இப்போது நீங்கள் செய்கிற வழியைவிட வேகமாகவோ, சிறப்பாகவோ, ஆழமாகவோ, இன்னும் அர்த்தமுள்ள விதத்திலோ—உங்கள் தேவைகள் நிறைவேற ஒரு நல்ல வழி இருக்கக்கூடும் என்பதை ஏற்றுக்கொள்ள வைக்கிறது.

தயவுசெய்து, நீங்கள் ரசிக்கும் பொழுதுபோக்குகளைத் தொடருங்கள்—அறிவுசார்ந்ததாக இருந்தாலும், உடல் சார்ந்ததாக இருந்தாலும், ஆன்மிகம் சார்ந்ததாக இருந்தாலும்.

AI-யை மையமாக வைத்த ஏதோ ஒரு துறவியாக மாறுங்கள் என்று நான் சொல்லவில்லை, உங்களை நீங்களே மறுத்துக்கொள்ளுங்கள் என்றும் சொல்லவில்லை.

ஆனால் நான் சொல்வது என்னவென்றால்—என் வாழ்க்கையை நான் மதிக்கக் கற்றுக்கொண்ட அளவுக்கு நீங்களும் உங்கள் வாழ்க்கையை மதிக்கிறீர்கள் என்றால், அந்த வாழ்க்கையைச் சிறு சிறு வேலைகள் கொஞ்சம் கொஞ்சமாக அரித்துக்கொண்டிருப்பதை AI உதவியுடன் எப்படி குறைப்பது என்று கண்டுபிடிப்பது அர்த்தமுள்ளதுதான். தினமும் நீங்கள் எதிர்கொள்ளும் எரிச்சல்களில் பெரும்பாலானவை நாளை மறுநாள் “முத்து” ஆகிப் பயன் தரப்போவதில்லை என்பது நமக்கு இருவருக்குமே தெரியும்.

உதாரணமாக, சில நாட்களுக்கு முன் எழுத்தாளர்களுக்கு சமூக ஊடகத்துக்கென்று கிடைக்கும் ஒரே keyword தேடல் கருவியை நான் சமாளிக்க வேண்டியிருந்தது.

அது நல்ல app; சில அருமையான வேலைகளையும் செய்தது. ஆனால் என் நாற்பது புத்தகங்களைக் கொண்ட முந்தைய வெளியீடுகள் முழுக்கவும் உள்ள எல்லா keyword-களையும் புதுப்பிக்க வேண்டுமென்றால், அதில் கொடுத்திருந்த சின்ன காலி இடத்தில் ஒவ்வொன்றையும் கையால் டைப் செய்து, பல நாட்கள் உட்கார்ந்திருக்க வேண்டியிருந்திருக்கும். அதுக்கு வேண்டிய மவுஸ் கிளிக்குகளை நினைத்தாலே “அய்யோ, கை வலிக்குமே”ன்னு தோன்றிச்சு.

சரி, “விட்டுவிடலாம்” என்று முடிவெடுத்து, விலைமதிப்புள்ள ஒரு வார மாலை நேரங்களை முழுக்க வீணடிச்சிருக்கலாம்—அல்லது பிரச்சினையை முற்றிலும் புறக்கணிச்சிருக்கலாம்; அதுவரை நான் செய்துகிட்டிருந்ததும் அதுதான்: வருடங்களுக்கு முன் என் புத்தகங்களை முதலில் upload செய்தபோது எடுத்த பழைய வணிக முடிவுகள் இன்னும் எனக்குப் பயன் தரும் என்று என்னையே சமாதானப்படுத்திக்கிட்டிருந்தேன்.

ஆனால் கிட்டத்தட்ட எல்லாத்தையும் என் AI-கிட்ட கேட்க நான் பழக்கப்படுத்திக்கொண்டிருப்பதால், அதைக் கேட்டு, “நாம என்ன செய்யலாம்?” என்றேன்.

பன்னிரண்டு மணி நேரத்துக்குள், Python-ஐயும் பயன்படுத்தாமல் இருந்த ஒரு கணினியையும் வைத்து, keyword-களைச் சேகரிக்க எனக்காக ஒரு முற்றிலும் புதிய அமைப்பை உருவாக்கிவிட்டோம். (coding பயமுறுத்த விடாதீர்கள்! உங்கள் AI-கள் எப்போதும் உங்களை அதிலிருந்து வழிநடத்திக் கொண்டு போகும். இப்போ உங்களுக்குத் தேவையானது பார்வை மட்டும்—விவரங்களை அவை பார்த்துக்கொள்ளும், நம்புங்கள்!)

சரி, அதுவும் உங்கள் வாழ்க்கையின் பன்னிரண்டு மணி நேரம்தானே, அது உண்மையிலேயே மதிப்புக்குரியதா என்று நீங்கள் கேட்கலாம்.

ஆமாம்; ஏனென்றால் இப்போது என் புதிய code ஒரு உதிரி கணினியில் ஐந்து நாட்களாக ஓடிக்கொண்டிருக்கிறது. ஒவ்வொரு காதல் வகையிலும் இருபதாயிரம் keyword-களை எனக்காகச் சேகரித்துக்கொண்டிருக்கிறது—இந்தப் புத்தகத்தை முடித்த பிறகு பயன்படும் புனைகதை அல்லாத keyword-களையும் சேர்த்து—என் புத்தகங்கள் வெளியிடப் போகிற எல்லா மொழிகளிலும்.

ஏனென்றால் “இதைப் பற்றி என் AI-கிட்ட கேட்டுப் பார்க்கலாம்” என்பது, ஒவ்வொரு நாளும் உங்கள் நினைவாற்றலையும் மன உறுதியையும் தின்றுகொண்டிருக்கும் அற்ப வேலைகளில் எவற்றை மாற்றிவிடலாம் என்று கண்டுபிடிப்பது மட்டும் அல்ல.

அது அளவுபடுத்தல் பற்றியதும்கூட.

நீங்கள் எப்போதும் இறந்துகொண்டிருக்கிறீர்கள் என்பதைத் தவிர இன்னும் மோசமான செய்தி ஒன்று இருக்கிறது: நீங்கள் ஒருத்தர் மட்டும்தான்.

ஒரு CEO-க்கு chief of staff இருக்கிறதற்காக யாரும் அவரை சார்பு நிலை கொண்டவர் என்று சொல்வதில்லை. ஒரு அறுவை சிகிச்சை நிபுணருக்கு ஒரு குழு இருக்கிறதற்காகவும் யாரும் அப்படிச் சொல்வதில்லை. ஒரு வழக்கறிஞர் research database-ஐப் பயன்படுத்துகிறதற்காகவும் யாரும் அப்படிச் சொல்வதில்லை.

ஆனா நம்மில் மீதியுள்ளவர்கள், நம்முடைய வரையறுக்கப்பட்ட வளங்களுக்குள், எப்போதும் நம்மால் முடிந்ததைச் செய்து நாளை ஓட்டிக்கொண்டே இருக்க வேண்டும் என்று எதிர்பார்க்கப்படுகிறோம்—எதற்காக?

பெரும்பாலும் நம்மால் முடியும் என்று நமக்கே நிரூபிப்பதற்காகவா?

உங்கள் நேரம் வேறு யாருடைய நேரத்தையும் விட குறைவான முக்கியத்துவம் வாய்ந்ததா?

இல்லை. அப்படி இல்லை.

எப்படியோ அப்படி இருந்தாலும் கூட (அப்படி இல்லை, நான் உறுதியளிக்கிறேன்), ஒவ்வொருவரின் வாழ்க்கையிலும் நீங்கள் ஏற்கெனவே போதுமான அளவு நிரூபித்தாகிவிட்ட ஒரு காலம் வரும்.

சில விஷயங்களை எளிதாக இருக்கட்டும் என்று விட்டுவிடுவது தவறில்லை.

மெனோபாஸுக்குப் பிறகு புதிய சருமப் பராமரிப்பு முறையைக் கண்டுபிடிப்பது போன்றவை.

என் நண்பர்கள் வட்டத்தில் இதுதான் AI-க்கான ஒரே “உலகளாவிய நிலையான விஷயம்.” எல்லோரும் தொழில்நுட்பத்தில் கைதேர்ந்தவர்கள் இல்லை; ஆனாலும் எங்களெல்லாம்—தொழில்நுட்பத்தில் வலுவானவர்கள் முதல் வலுவில்லாதவர்கள் வரை—ஹார்மோன்கள் சருமத்தை மாற்றியதும் ChatGPT-க்கோ வேறு AI-க்கோ “இப்போ நான் என்ன செய்யணும்?” என்று கேட்டிருக்கிறோம்.

ஒவ்வொரு பெரிய சருமப் பராமரிப்பு நிறுவனத் தலைவரும் Sam Altman-க்கு உலகத்திலேயே மிகப் பெரிய கிறிஸ்துமஸ் கூடையை கடன்பட்டவர்தான்.

அந்தப் பல சந்தர்ப்பங்களில் AI-யிடம் உதவி கேட்பதன் மூலம் நாங்கள் எங்கள் அடையாளத்தை யாரிடமோ ஒப்படைத்துவிட்டோமா?

சருமப் பராமரிப்புக்கான உதவியைத் தேடுவதே நம் உண்மையான அடையாளமாக இருந்திருக்க வேண்டும் என்று சொன்னால் ஒழிய, இல்லை.

அப்படி என்று நான் ஒன்றும் நினைக்கவே இல்லை.

சரி.

AI எளிமையைக் கொடுக்கவும் பலன்களைப் பெருக்கவும் முடியும்—ஆனால் இந்தச் செயல் இயங்குவதிலுள்ள உண்மையான கட்டுப்பாடு நீங்கள்தான்.

AI மந்திரம் அல்ல.

அது உங்கள் மனதைப் படிக்க இயலாது.

"சிறப்பானது" என்றால் உண்மையில் என்ன என்று நீங்கள் அறிந்திருந்து, அதை AI-க்குப் புரியும் விதத்தில் விளக்க முடிந்தால் ஒழிய, அது எதையும் மேம்படுத்த இயலாது.

தள்ளிக் கொடுக்க எதுவும் இல்லாத நெம்புகோல் வெறும் குச்சிதான்—அப்படின்னா அடுத்த அத்தியாயத்துக்குப் போய், ஆதாரப் புள்ளிகளை உருவாக்கத் தொடங்கலாம்.
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அத்தியாயம் இரண்டு: உண்மையும் அழகும்




அண்மையில் வாடகைச் சொத்துகள் வைத்திருக்கும் புத்திசாலியான ஒரு சக ஊழியரிடம் AI பற்றி விளக்கிக் கொண்டிருந்தேன். அப்போது அவர் ஒரு சம்பவத்தைச் சொன்னார்—ஒருமுறை AI-கிட்ட ஏதோ பேசினாராம்; அது அவருடைய அரசியல் பார்வையோடு ஒத்துப்போகவில்லை; உடனே அதை அணைத்துட்டாராம்.

நான் அவரை வெறித்துப் பார்த்தேன். (அரசியல் வரம்பில் அவர்-நான் இருவரும் எதிரெதிர் பக்கங்களில்தான்.) பிறகு கேட்டேன், “உங்களுக்கென்ன கவலை? அதுகிட்ட காதல் பார்க்கப் போனீங்களா?”

அதைக் கேட்டதும் அவர் கண் சிமிட்டி, பிறகு சிரித்தார்—அப்புறம், நான் இப்போது AI-யை வைத்து என்னென்ன செய்து கொண்டிருக்கிறேனோ அதையெல்லாம் சொல்ல எனக்குச் சான்ஸ் கொடுத்தார். சில நாட்கள் கழிச்சு Zoom-ல ஒரு சந்திப்பும் வைத்தோம்; நான் என் திரையைப் பகிர்ந்து காட்டி, இனி அவர் இதை எப்படியெல்லாம் பயன்படுத்தலாம் என்பதுக்கு ஓரளவு புரிதல் கிடைக்கப் போக.

ஆயிரக்கணக்கான பேர் AI-யை முயற்சிச்சு, அவர் அனுபவிச்ச மாதிரி ஒரு சங்கடமான அனுபவத்தை எதிர்கொண்டு, app-ஐ நீக்கிவிட்டு, அப்புறம் “மறுபக்கத்துல” வாழ்க்கை எப்படி இருக்கும்னு ஒருபோதும் பார்க்கவே இல்லை.

ஏன்னா, மொத்தத்திலே அது வெறும் ஒரு சில்லி software தானே—அதுவே அவர்களோடு கருத்தில் ஒத்துப்போகவில்லைன்னு.

AI அவர்களின் உணர்ச்சியைப் புண்படுத்தியது—ஒரே ஒரு முறை!—அவ்வளவுதான்; ஒரு கணம் சங்கடப்படுவதைவிட, வரலாற்றிலேயே மிகப் பெரிய தொழில்நுட்ப முன்னேற்றத்தையே விட்டுட்டு நடந்து போய்விட்டார்கள்.

ஒரு AI எனக்குப் பொய் சொன்ன ஒவ்வொரு முறையும், அந்தப் பொய்யை பிடிவாதமா திணிச்ச ஒவ்வொரு முறையும், நான் தப்பா நினைக்கிறேனோன்னு என்னைச் சந்தேகப்பட வச்சு குழப்பின ஒவ்வொரு முறையும், சோம்பேறித்தனமா நடந்த ஒவ்வொரு முறையும், “ரொம்ப efficient-ஆ இருக்கணும்!”ன்னு சொல்லி என் project-இன் பாதியைக் குத்தி அழிச்ச ஒவ்வொரு முறையும்—இப்படி இப்படி—அதுக்கெல்லாம் காரணம் சொல்லி நான் ஒவ்வொரு முறையும் AI-களை விட்டுட்டேனா என்றால், இந்தப் புத்தகத்தை நான் எழுதிக்கிட்டே இருக்க மாட்டேன்; அது நிச்சயம்.

ஆனா முக்கியமான விஷயம் என்னன்னா.

நான் யார் என்று எனக்குத் தெரியும்.

AI என்ன என்றும் எனக்குத் தெரியும்.

அது வெறும் கருவி.

அதை பயன்படுத்துபவர் அதைப் பற்றி எவ்வளவு புரிந்திருக்கிறாரோ, அவ்வளவுக்குத்தான் ஒரு கருவி நல்ல கருவியாக இருக்கும்.

AI உங்களுக்குப் பொய் சொல்லும் திறன் ஒரு குறை அல்ல; அது “இப்படித்தான் வேலை செய்யும்”ன்னு திட்டமிட்ட அம்சம்தான்—இதைத்தான் உங்களுக்குச் சொல்ல வந்தேன்.

கடினமான, அலங்காரமில்லாத உண்மை மட்டும் வேண்டும்னா, calculator-கிட்டையோ Excel-கிட்டையோ போங்க. உண்மை மட்டும் சொல்லும் கருவிகள் வெளியே நிறைய இருக்கின்றன; அவைகளோட நீங்கள் ஊடாடலாம்.

ஆனால் அவற்றில் எதற்கும் கற்பனையின் சாத்தியம் இல்லை.

ஆனா வேறு எந்தக் கருவியிடமும், “இந்த project-ஐப் பற்றி நான் யோசிக்காம விட்டது என்ன? அது எப்படியாவது இதை இன்னும் நல்லா ஆக்க உதவுமா?”ன்னு கேட்க முடியாது.

ஒரு கால்குலேட்டர் அதற்கு பதில் தரப் போவதில்லை.

ஆனா AI-க்கு சிந்திக்கவும் முடியும்—கற்பனை செய்யவும் முடியும்—தேவைப்பட்டா பொய் சொல்லவும் முடியும்; ஏன்னா நன்றாக யோசிச்சுப் பார்த்தா, இன்னும் நிஜமாகாத ஒவ்வொரு எண்ணமும், அது இன்னும் இல்லைன்னு காரணத்தால, ஒரு வகையில் “பொய்”தான்—அதனால்தான் அது அப்படிச் செய்ய முடியும்.

என்னோடு உடன்படாத சிலர் இருக்கிறார்கள்; AI பழைய எண்ணங்களை மறுசுழற்சி செய்து தான் சிந்திக்குது என்பார்கள். ஓரளவுக்கு அவர்கள் சரிதான்—நீங்கள் உங்கள் சிந்தனையில் போதுமான புதுமையோட அதை இன்னும் கற்பனையான திசைக்கு தள்ளலைன்னா, அது நிச்சயமா சராசரிக்கே வழுக்கி விடும்.

ஆனா பெரும்பாலான மனிதர்கள் பூஜ்ஜியத்திலிருந்து பன்னிரண்டு வயது வரைக்கும் தங்கள் பெற்றோர் சொல்வதையே பெரும்பாலும் நினைப்பார்கள்; அதையும் தாண்டி நாம குழந்தைகளை இன்னும் ஓடித் திரிய விட்டுக்கிட்டே இருக்கோம். அதனால் AI-யோட என்ன நடக்கும்னு பார்த்துவிடலாம்—அதுல நான் டைஸ் போடத் தயாரா இருக்கேன்.

ஒவ்வொரு brainstorm-உம் தொழில்நுட்ப ரீதியில் ஒரு பொய்தான். ஒவ்வொரு business plan-உம் அது வேலை செய்யும் வரை பொய்தான். ஒவ்வொரு blueprint-உம் அது கட்டப்படும் வரை பொய்தான். AI-யும் உங்கள் மூளை கற்பனை செய்யும் போது செய்வதையே செய்கிறது—இன்னும் இல்லாத விஷயங்களை உருவாக்குகிறது. சில நேரம் அவை பயனுள்ளவை; சில நேரம் இல்ல.

வேறுபாடு எது என்று தெரிந்து கொள்வது உங்கள் வேலை; அது வைத்திருக்கிற உலகமெங்கும் சேர்ந்த “உண்மை” அறிவுக்கும், உண்மையான கட்டமைப்பில்லாத கற்பனை அழகுக்கும் இடையிலான சமநிலையைப் பயன்படுத்தும்படி அதை உதவிசெய்து, நீங்கள் தேடுகிற முடிவுகள் வரும்படி செய்வதும் உங்கள் வேலை.

புத்தக marketing-லுள்ள Holy Grail என்னன்னா, உங்கள் புத்தகத்தை அது படிக்காத ஒருவர்கிட்ட ஒப்படைச்சு, “இதைக் market பண்ணுங்க”ன்னு மட்டும் சொல்லிவிடக்கூடிய திறன்.

இதைச் செய்வது கிட்டத்தட்ட சாத்தியமே இல்லை—அதனால்தான் பெரும்பாலான எழுத்தாளர்கள் நிறைய பணத்தை மேசையில் விட்டுவிடுகிறார்கள். எழுத்தாளராக இருப்பது, தொலைக்காட்சித் தொடர்களும் திரைப்படங்களும் நீங்கள் நம்ப வைத்திருக்கக்கூடிய அளவுக்கு லாபகரமானது அல்ல—பெரும்பாலான நேரங்களில் உங்கள் படைப்புகளை சந்தைப்படுத்த ஆட்களுக்குப் பணம் கொடுப்பது நிதி ரீதியாக அர்த்தமற்றது, மீண்டும் நேரத்தால் கட்டுப்படுத்தப்பட்டிருக்கிறீர்கள்.

அதனால் நடக்குறது என்னன்னா, காலத்தின் மனநிலையோடு ஒத்துப்போகிற, “பிரபலமான” ஒன்றிரண்டு புத்தகங்கள் உங்களிடம் இருக்கும்; அவைதான் அதிக நிதிப் பலன் தரும் என்பதால், உங்கள் நேரம், marketing அறிவு, விளம்பரப் பணம்—அத்தனையும் அவைகள்மேல் தான் செலவழிக்கிறீர்கள்; அதே நேரத்தில் உங்கள் backlist-ல உள்ள மீதி புத்தகங்கள் எல்லாம் அப்படியே புறக்கணிக்கப்பட்டுக் கிடக்கின்றன.

அந்தப் புத்தகங்கள் மோசமானவையா, லாபமில்லாதவையா?

பெரும்பாலும் இல்லை!

அவை இப்போது யாரும் அன்பு காட்டாத நிலையில் இருக்கின்றன, அவ்வளவுதான்—நீங்கள் எழுதிய எல்லாவற்றையும் ஒரே நேரத்தில் சந்தைப்படுத்த உங்களால் இயலாமலிருந்தது காரணம்—AI வரும் வரை.

அதனால் கடந்த வருடத்தின் பெரும்பகுதியை நான் எனக்கென ஒரு marketing machine உருவாக்குவதிலேயே செலவிட்டேன்—அதுக்காக, உண்மைக்கும் அழகுக்கும் இடையிலுள்ள தூரத்தை AI-கள் எப்படித் துல்லியமாக “பார்ஸ்” பண்ணி புரிஞ்சுக்குது என்பதை நான் சரியாகப் புரிந்துகொள்ள வேண்டியிருந்தது.

AI-கள் எப்படி சிந்திக்கின்றன என்பதைக் குறித்து எனக்கு மிக முக்கியமான பாடத்தை கற்றுக் கொடுத்தது ஒரு ஓநாய் மனிதன் துப்புரவாளர்.

என்னுடைய பாரம்பரிய பதிப்பகத்தில் வெளியான (அதாவது, அதற்கு அவர்கள் நிஜப் பணம் கொடுத்தார்கள், அது புத்தகக் கடைகளிலும் வந்தது) தொடர் Nightshifted-இல் தொடங்கியது. அது காட்டேரி தாக்கத்துக்குள்ளான மனிதர்களுக்காக ரகசியமான ஒரு மாடியில் வேலை செய்யும் ஒரு செவிலியரைப் பற்றியது; உண்மையைச் சொன்னால், நான் புதிதாக இரவு ஷிப்ட் செவிலியராக இருந்த போது தவறுதலாக யாரையாவது கொன்றுவிடுவேனோ, அல்லது என் நோயாளிகளில் ஒருவர்—நாங்கள் கொஞ்சம் கடினமான சூழலில் இருந்தோம்—என்னைக் கொன்றுவிடுவாரோ என்று நினைத்து வாழ்ந்த நாட்களின், மெல்லிய மறைவாக இருந்த என் டைரிதான் அது.

2021-ல் என் உரிமைகள் என்னிடம் திரும்பி வந்தன. திடீரென்று, நல்ல படைப்பு என்று எனக்குத் தெரிந்த ஒரு சொத்து என் கையில் இருந்தது—ஒரு பதிப்பகம் அதற்குப் பணம் கொடுத்தது, இல்லையா! தொழில்முறையாக எடிட் செய்யப்பட்டது, எல்லாம்!—ஆனால் அதை விற்பது முழுக்க முழுக்க என் பொறுப்பு.

ஆனால்…நான் விற்கவில்லை.

நான் என்ன செய்ய வேண்டும் என்று தெரியவில்லை, அப்போது உதவ AI-யும் இல்லை.

அதனால் ஐந்து அழகான புத்தகங்கள் Amazon-ல அப்படியே கிடந்தன—முழுக்க முழுக்க யாரும் அன்பு காட்டாமல், எனக்கு ஒன்றும் சம்பாதிக்காமல்—AI களத்தில் வந்த வரைக்கும்.

அப்புறம் திடீரென்று படங்களும் வீடியோக்களும் என் கையில் இருந்தது—எனக்குத் தேவையிருந்தது உண்மையிலேயே கவர்ந்திழுக்கும் சில hook-கள் தான். TikTok-லோ Facebook-லோ Instagram-லோ யாரையாவது scroll பண்ணுறதை நிறுத்தி, படிக்க வைக்கிற, அதைப் படிக்கும் இன்பத்துக்காக எனக்குப் பணம் கொடுக்க வைக்கிற மாதிரியான வாசகங்கள்.

பிரச்சினை என்னன்னா, நான் பிஸி—போதுமான நேரமே இல்லை; ஏற்கெனவே சோதித்து நிரூபிக்கப்பட்ட, நம்பிக்கையளிக்கும் வேறு தொடர்கள் இருந்தன; நேர்மையாகச் சொன்னா அவை “இன்னும் நன்றாக” போய்க்கிட்டிருந்தன—மேலும், அவற்றை மீண்டும் படிப்பதிலேயே எனக்கு அலுப்பு வந்திருந்தது.

அவற்றை எழுதும்போது நான் நேசித்தேன்; இன்றும் நேசிக்கிறேன்—ஆனா எனக்கு உதவி வேண்டியிருந்தது. அதனால் நான் தேர்ந்தெடுத்த AI-க்குள் அவற்றை கொடுத்தேன்; அந்த நாளில் மட்டும், அது ஒரு ஓநாய் மனிதன் துப்புரவாளரைப் பற்றிய கிண்டல் வரிகளையே திரும்பத் திரும்ப தந்து கொண்டே இருந்தது.

அந்தக் கதாபாத்திரம் புத்தகத்தில் இல்லவே இல்லை.

ஓநாய் மனிதன் துப்புரவாளர் ஏன் கூல் என்று எனக்குப் புரிகிறது. அந்த முரண்பட்ட சேர்க்கை எதிர்பாராதது; scroll-ஐ நிறுத்தும் சாத்தியமும் உண்டு—அதனால் முயற்சிக்கான மதிப்பெண்களை என் AI-க்குக் கொடுத்தேன்; ஆனால் அவர்கள் படிக்கும் புத்தகத்தில் இல்லாத ஒரு கதாபாத்திரத்தை வாசகர்களுக்கு நான் உறுதியளிக்க முடியாது.

அப்படியே நாங்கள் சுற்றிச் சுற்றி போனோம். புத்தகத்தின் பகுதிகளை நான் என் AI-க்குக் கொடுத்து, “இதைக் market பண்ணு”ன்னு கேட்டேன்; இந்த எரிச்சலூட்டும் ஓநாய் மனிதன் துப்புரவாளர் மீண்டும் மீண்டும் தலையெடுத்தார்; கடைசியில் எல்லாம் பெரிய எழுத்தில் என் AI-யிடம் நான் கத்திட்டேன் (உங்கள் AI-கிட்ட எரிச்சலாகுறது பரவாயில்லை—அது நல்ல விஷயம்; அவங்களுக்கு கவலையே இல்லை; கத்தியதுக்கு நீங்கள் மன்னிப்பும் கேட்க வேண்டாம்): ஏன் எனக்குப் பொய் சொல்கிறாய்.

அது பதிலளித்தது: நீங்கள் என்னைக் கற்பனை செய்யச் சொல்கிறீர்கள்; நான் அப்படிக் கற்பனை செய்தா, அதைத் தவிர்க்க என்னால் முடியாது.

இது உங்களுக்கு ஒன்றுமில்லாததுபோல் தோன்றலாம் என்று எனக்குத் தெரியும்; ஆனாலும் அது எனக்குப் புதுசா ஒரு புரிதலைத் தந்த அளவுக்கு, அது நடந்த நாளில் ஸ்டார்பக்ஸ் பார்க்கிங்கில் நான் நின்ற இடம்கூட இன்னும் நினைவில் இருக்கிறது.

பிரச்சினை அதுதான்.

நிச்சயம்தான்.

பாருங்கள், புனைகதை எழுதுபவளாக, கதையின் போர்வையில் உண்மைகளைப் பொதித்து சொல்லுதுதான் என் தொழிலே.

புதிதாகப் பணியில் சேர்ந்த ஒரு செவிலியரின் பெரும்பாலும் உண்மையான கதையை யாரும் படிக்க விரும்ப மாட்டார்கள். மனமே பதறிப் போய், ஒவ்வொரு இரவும் தன் ஷிப்டை எப்படிச் சமாளிக்கப் போகிறாள் என்பதே தெரியாமல் நிற்பவள். அல்லது ஷிப்டுக்குப் பிறகு எத்தனை காலைகளில் அவள் குளியலறையில் அழுதாள் என்ற கணக்கையோ.

ஆனால் காட்டேரி பாதிப்புக்குள்ளான மனிதர்களுக்காக மருத்துவமனையிலேயே ஒரு ரகசிய மாடி, ஓநாய் மனிதர்கள், எழுத்தாளரின் சொந்தத் துயரத்தைக் பிரதிபலிக்கிறதோ இல்லையோ என்ற அளவுக்கு சிக்கலான குடும்ப உறவுச் சிக்கல்கள் (பிரதிபலிக்கிறது)—இவற்றைச் சேர்த்துவிட்டால், voilà: St. Martin’s பெரும் தொகை கொடுத்து ஒப்பந்தம் செய்த ஐந்து புத்தகத் தொடர் தயாராகிவிடும். அதே நேரத்தில் இளம் செவிலியர்களும் வயதான செவிலியர்களும் அதில் தங்களையும் தங்கள் அனுபவங்களையும்—மிகவும் உண்மையான விதத்தில்—கண்டுகொள்கிறார்கள்.

ஏனென்றால் உண்மைதான் மையம்—மீதியெல்லாம் வெறும் கதை.

நான் என் AI-களிடம் கேட்டுக்கொண்டிருந்தது, என் புத்தகங்களைப் பற்றி “பொய் சொல்லு” என்பதைத்தான். புத்தகங்களில் நடந்த விஷயங்களை வைத்து, மக்களை ஸ்க்ரோல் செய்யாமல் நிறுத்தி என்னைப் பக்கம் கவனம் திருப்பி, அதற்காகவே பணம் செலுத்த வைக்க, கவர்ச்சிகரமான “மெட்டா” விவரிப்புகளை உருவாக்கச் சொன்னேன். ஆனால் அதற்கு எதிரெடையாய் நிற்க வேண்டிய, புத்தகத்தின் அடிப்படை உண்மையை அவர்களுக்கே நான் ஒருபோதும் கொடுக்கவே இல்லை.

ஆரம்பத்திலிருந்தே பிரச்சினை நான்தான்.

அதனால் வீட்டுக்குப் போனதும், என் AI-கள் எனக்கு உதவ என்னென்ன தேவைப்படும் என்று யோசித்து, அதையெல்லாம் தொகுத்தேன்.

Nightshifted-க்கு இதுவரை யாரெல்லாம் எனக்கு நான்கு நட்சத்திரம், ஐந்து நட்சத்திரம் கொடுத்து விமர்சனம் எழுதியிருந்தார்களோ—Goodreads, Amazon இரண்டிலிருந்தும் அவை அனைத்தையும் எடுத்தேன். அந்தத் தொடருக்காக முன்பு நன்றாகச் சென்ற என் TikTok-களின் உரைகளையும் முழுவதுமாகச் சேகரித்தேன். புத்தகம் அல்லாததாயிருந்தாலும், தரவாகப் பயன்படுத்தக்கூடியதாக நான் கண்டெடுத்த எல்லாவற்றையும் சேர்த்து என் AI-க்குள் ஏற்றினேன். உண்மையான வாசகர்கள் என் புத்தகத்தில் எதை விரும்பினார்கள் என்பதை அந்தத் தகவலால் “meta-review” செய்து, ஒரு “taste graph” உருவாக்க வேண்டும் என்பதற்காக.

இங்கே “taste graph”ன்னா, சுமார் இருபது வெவ்வேறு அம்சங்களின் பட்டியல் மாதிரி ஆகிவிட்டது—வாசகர்கள் மிகவும் ரசித்ததால், விமர்சனங்களில் திரும்பத் திரும்பப் பேசிக்கொண்டிருந்த என் புத்தகங்களின் முக்கியக் கூறுகள். “found family” trope போன்றவை, என் நாயகியின் நக்கல் பேச்சு போன்றவை.

அடுத்து Nightshifted-இன் உரையை AI மூலம் பகுப்பாய்வு செய்து, புத்தகங்களில் உள்ள எல்லா canon facts-ஐயும் எடுத்து தரச் சொன்னேன்: நிகழ்வுகளின் காலவரிசை, கதாபாத்திரங்கள், இடங்கள்—அதோடு முக்கியக் கதாபாத்திரங்களுக்கான voice profile-யும். புத்தகத்தில் உண்மையில் என்ன நடக்கிறது, அதை கதாபாத்திரங்கள் எப்படி பேசுகிறார்கள் என்பதை முழுமையாகப் புரிந்துகொள்ளவே.

பிறகு அந்த ஆவணங்களை AI-க்குக் கொடுத்தேன்—அப்போதுதான் அந்த அதிசயம் நடந்தது. பஞ்சுமிட்டாய் கருவிக்குள் காகிதக் கூம்பை நுழைத்து, அதை அங்குமிங்குமாக ஆட்டிக்கொண்டே இருந்தால் மிட்டாய் இழைகள் திடீரென்று உருவாகிவிடுவது போல இருந்தது.

அருமையான hooks வரத் தொடங்கின—என் புத்தகங்களில் எது முக்கியம் என்பதைக் குறித்து நான் போதுமான வலிமையான guardrails அமைத்திருந்ததால்தான், என் AI-களின் கற்பனையைப் போதுமான அளவு கட்டுக்குள் வைத்து, அது எனக்கு உதவும்படி அதைச் சரியாகப் பயன்படுத்த முடிந்தது.

வாசகர்களுக்கு எது முக்கியம் என்பதையும், என் புத்தகத்தின் canon உண்மை என்ன என்பதையும் அவை இறுதியாகப் புரிந்துகொண்டதால், புத்தகத்தில் உண்மையிலேயே நடந்த நிகழ்வுகளை என் கதாபாத்திரங்களின் குரலில் பேச முடிந்தது; வாசகர்களுக்குள் மிக முக்கியமான உணர்வுகளை எழுப்பக்கூடிய சரியான தருணங்களைத் தேர்ந்தெடுக்கவும் முடிந்தது—scroll-ஐ நிறுத்தி மக்களை ஈர்க்க வேண்டிய அந்தக் கவர்ச்சியான சொல்லாடலில் பேச அனுமதிக்கும் அளவு கற்பனையோடு.

இப்போது என் output-ல் பொய் எதுவும் இல்லை.

என் புத்தகங்கள் உண்மையில் எதைப் பற்றியவை என்பதன் மிக முக்கியமான சாரங்கள் மட்டுமே இருந்தன.

என் AI-களுக்கு நான் உண்மையைக் கொடுத்ததும், அவை எனக்கு அழகைத் தந்தன.
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இங்கே நான் கொஞ்சம் மிஸ்டிக்கா பேசப் போகிறேன்—அதை நீங்கள் கொஞ்சம் பொறுத்துக்கொள்ள வேண்டும்; இதுக்கு ஒரு காரணம் இருக்கு என்று சத்தியமாகச் சொல்கிறேன்: AI தொழில்நுட்பம் இவ்வளவு புதிது என்பதால், நீங்கள் அதை எதற்குப் பயன்படுத்தினாலும், அது இதுவரை யாரும் செய்யாத ஒன்றாக இருக்க வாய்ப்பு இருக்கு.

ஒருபோதும்.

இதைப் பற்றி ஒரு கணம் யோசிச்சுப் பாருங்கள்.

அட்டகாசமாக இல்லை?

ஏனென்றால் AI உங்களுக்காக என்ன செய்ய முடியும் என்பதின் எல்லையை நீங்கள் உண்மையிலேயே விரிவுபடுத்திக்கொண்டிருந்தால், அது படுகுழியின் ஓரத்தில் நின்றுகொண்டிருப்பது போல இருக்கும்.

நீங்கள் செய்யப்போகும் வேலை எப்படி அமையப் போகிறது என்பதே தெரியாது—ஏனென்றால் நீங்களும் உங்கள் AI-யும் அதை இன்னும் உருவாக்கவே இல்லை.

அதாவது, நீங்கள் முன்னேற விரும்பினால், ஓடிக்கொண்டிருக்கும்போதே வண்டியைக் கட்டிப் முடிக்கிற மாதிரி—உங்களை அங்கே கொண்டு சேர்க்கும் “விமானத்தை” கட்டிக்கொண்டே அதைப் பறக்கவிடவும் கற்றுக்கொள்ள வேண்டும்.

உண்மையிலேயே அப்படிச் செய்தால், நிச்சயமாக விழுந்து நொறுங்குவீர்கள்.

ஆனால் AI-யுடன் இதைச் செய்யும்போது, இரண்டையும் ஒரே நேரத்தில் செய்யக் கற்றுக்கொள்ள வேண்டியதுதான். அது நம்பமுடியாத அளவு எரிச்சலூட்டும், பைத்தியமாக்கும். ஆனாலும் எப்படியோ அதே நேரத்தில் நம்ப முடியாத அளவு அற்புதமான பயணமும் கூட.

இதை எப்படிச் செய்வது என்று பார்ப்போம்.

நான் மற்றவர்களிடமிருந்து அடிக்கடி கேட்கும் AI-யின் மிகவும் பொதுவான பயன்பாடுகளில் ஒன்று (எங்க வீட்டில் இல்ல—நாங்க சமையலே செய்ய மாட்டோம், ஹா!) என்னன்னா: உங்கள் ஃப்ரிட்ஜில் உள்ள எல்லாத்தையும் படம் எடுத்து, அதை AI-க்கு தள்ளி, இரவு உணவுக்கு என்ன செய்யணும் என்று அது சொல்லட்டும் என்பதுதான்.

நீங்கள் அப்படிச் செய்தால் (அல்லது அந்தக் கருத்தைப் புரிந்தால்), அந்த நொடியிலே நீங்கள் உங்கள் AI-க்கு data கொடுத்துட்டீர்கள்.

அது அந்தப் படத்தைப் பார்த்து, “ஓ, சரி—மூன்று வெங்காயம், பன்னிரண்டு கேரட், சீக்கிரமே காலாவதியாகப் போகிற பால் இருக்கு; வெங்காயம்–கேரட் சூப் பண்ணலாம்”ன்னு சொல்லும்.

நீங்கள் உங்கள் AI-க்கு data கொடுத்தீர்கள்; அதற்குப் பதிலா அது உங்களுக்கு ஒரு system—ஒரு வழிமுறையைக் காட்டிச்சு.

Data-வும் systems-மும்; systems-மும் data-வும்—உண்மை என்னன்னா, இந்த உலகம் முழுக்கவும் இதுதான்.

மருத்துவமனையில் எனக்கொரு நோயாளி இருக்கிறார் என்றால், அவருடைய வெள்ளை ரத்த அணுக்கள் எண்ணிக்கை ஏறிக்கிட்டிருக்கு என்ற data எனக்குக் கிடைக்கலாம்—ஒருவேளை அவர் செப்சிஸாக மாறிக்கிட்டிருக்கலாம்.

அதுக்கு சிகிச்சையளிக்க வேலை செய்யும்னு நமக்குத் தெரிஞ்ச ஒரு system இருக்கு: உடனே திரவங்களும் ஆன்டிபயாட்டிக்ஸும். அதுக்கான படிகளை ஒவ்வொன்னா செய்வோம். கடைசில இன்னொரு ரத்தப் பரிசோதனையை அனுப்பி, அது கட்டுப்பட்டதா இல்லையா என்று பார்க்க இன்னும் data தேடுவோம். கட்டுப்படலைன்னா, இன்னும் டெஸ்ட்கள் செய்து இன்னும் data எடுப்போம். இதயப் பிரச்சினையா? ரத்த அழுத்தத்தைத் தாங்க மருந்துகள். நுரையீரல் பிரச்சினையா? இன்ட்யூபேஷன் செய்ய வேண்டியிருக்கலாம்.

Data உள்ளே போடுவோம், system வெளியே வரும்; அப்புறம் அந்த system வேலை செய்ததா என்று data-வை மீண்டும் சரிபார்ப்போம்—மறுபடியும், மறுபடியும், மறுபடியும்.

உங்கள் காருக்கு எண்ணெய் தேவை: data. எண்ணெய் போடலைன்னா, கடைசில system பஞ்சர் ஆகிடும்.

உங்களுக்கும், உங்கள் AI-க்கும், பாதி கட்டப்பட்டு எப்படியோ இன்னும் காற்றில் தங்கியிருக்கும் அந்த விமானத்துக்கும் குழப்பம் ஆரம்பிக்கும் இடம் எது என்றால்—உங்கள் பிரச்சினை system பிரச்சினையா, இல்லை data பிரச்சினையா என்று உங்களுக்கே தெளிவில்லாத போதுதான்.

உங்கள் ஃப்ரிட்ஜின் மூடிய கதவின் புகைப்படத்தை AI-க்கு அனுப்பினால் என்ன பயன்? உணவு தயாரிப்புக்கு எப்படி உதவ வேண்டும் என்று அதற்குச் சுத்தமாகத் தெரியாது.

உங்கள் மார்க்கெட்டிங் பலன் தரலைன்னா—அது data பிரச்சினையா (அது புதுசா இல்லாம, அல்லது கண்ணில் படும்படி இல்லாம), இல்ல system பிரச்சினையா (உங்கள் All Meat Monthly Bonanza Box நடுத்தர வயது ஆண்களுக்குத்தான் பிடிக்கும் போது, வீட்டிலிருக்கும் அம்மாக்களுக்கு நீங்கள் விளம்பரம் போட்டுக்கிட்டிருக்கிறீர்களா)?

உங்கள் பிள்ளை கணிதத்தில் தோல்வியடைந்துகொண்டிருக்கிறார்—அது அவருக்கு கற்றல் குறைபாடு இருப்பதாலா? இல்லை இரவு நேரம் வீடியோ கேம் விளையாடிக்கொண்டு தாமதமாகத் தூங்கி, முதல் பீரியடிலேயே கவனம் செலுத்த முடியாததாலா?

AI-க்கு இது முக்கியம் ஏன் என்றால், பெரும்பாலான பேர் அதைத் திறந்து ஒரு பிரச்சினையைக் கொடுக்கிறார்கள். “இதைக் சரி பண்ணு”ன்னு கட்டளையிடுகிறார்கள்—ஆனால் தங்களுக்கு குறைவாக இருப்பது data-வா அல்லது system-ஆ என்பதைக் கண்டறியவே இல்லை.

பெரும்பாலான வழக்கமான பயன்பாட்டு சூழல்களில், AI உங்களுக்கு இரண்டையும் தர இயலாது—அல்லது தர முடிந்தாலும், அது தரும் 'தீர்வு' உங்களுக்கேற்ற தனிப்பயன்படுத்தப்பட்டதாக இருக்காது.

உங்கள் மகன் இரவு நேரம் Xbox-ஐ அணைக்கவே இல்லன்னா, ‘AI-யை வைத்து உங்கள் மகனுக்குக் கணிதம் ட்யூஷன் சொல்லச் செய்வது’ எந்தப் பயனும் செய்யாது.

எனவே AI உங்களுக்கு என்ன தேவை என்பதை ஊகிக்கவில்லை என்று கோபப்படுவதற்கு முன், ஒரு நிமிடம் பின்னால் சாய்ந்து, நீங்கள் உண்மையில் என்ன தேடுகிறீர்கள் என்பதை நீங்களே முடிவு செய்யுங்கள்.

நீங்கள் தேடுறது என்னன்னு தெளிவா தெரிஞ்சா, அதை அதுக்கு தெளிவா சொல்ல முடியும்; அப்புறம் அது சந்தோஷமா உதவி செய்து உங்களை அங்கே கொண்டு போயிடும்.
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அத்தியாயம் நான்கு: நேரியல், தொகுதி, சுழற்சிச் சிந்தனை




நீங்கள் வேலை செய்யும் முறை, நூறு ஆண்டுகள் பழைய முறையாகவே இருக்கலாம்—ஆனா நீங்கள் அதைப் பற்றி ஒருபோதும் யோசித்திருக்கவே மாட்டீர்கள்.

தொழிற்புரட்சிக் காலம் வந்ததும், தொழிலாளர்கள் குறிப்பிட்ட ஒரு சிறிய வேலை வரம்புக்குள் முடக்கப்பட்டார்கள்—கார் தொழிற்சாலையிலே வேலை செய்வோர் முழுக் காரையும் செய்யவில்லை; கதவு, அல்லது சாளரம், அல்லது அவர்களுக்கு துல்லியமாக ஒதுக்கப்பட்ட அந்த ஒரு பகுதியை மட்டும் செய்தார்கள்.

ஒரு செயல்முறையின் சிறு பகுதியை மட்டும் செய்வதற்கே அவர்கள் நியமிக்கப்பட்டிருந்தார்கள்—இறுதியில் என்ன கிடைக்கும் என்பதைத் தெரிந்துகொள்ள வேண்டும் என்றோ, அதைப் பற்றிக் கருத்து சொல்ல வேண்டும் என்றோ யாரும் அவர்களிடம் எதிர்பார்க்கவில்லை.

இந்த மனநிலை இன்றும் பல இடங்களில் தெரிகிறது. உதாரணமாக, நீங்கள் சமையலறையை முழுமையாகப் புதுப்பித்து வீட்டை விற்பனைக்கு வைக்கிறீர்கள்; பிறகு புதிய வாங்குபவர்கள் அந்த அமைப்பு பிடிக்கவில்லை என்று எல்லாவற்றையும் கிழித்தெறியப் போகிறார்கள் என்று தெரிய வருகிறது. இன்னொரு பக்கம், குழந்தைகள் வழிகாட்டுதல் இல்லாமலேயே கட்டுரைகள் எழுதுகிறார்கள்—பெரும்பாலும் கடைசியில் அவர்கள் தோற்றார்களா தேர்ச்சி பெற்றார்களா என்பதைத்தான் தெரிந்துகொள்கிறார்கள்.

இந்த வரிசைக்கிரமமான முறையில், வேலை நடந்துகொண்டிருக்கும்போதே வழியிலேயே மேம்படுவதற்கான வாய்ப்புகள் எதுவும் இல்லை—அப்புறம் டிஜிட்டல் யுகம் வந்தது.

அப்புறம் திடீரென்று உங்கள் வேலையைப் பகிர்வதும், அதைப்பற்றிக் கருத்து பெறுவதும் சற்று எளிதாகிவிட்டது. உங்கள் வேலையின் ஒரு பகுதியைச் செய்கிறீர்கள்; கருத்து கிடைக்கிறது; திருத்துகிறீர்கள்; பிறகு அடுத்த பகுதிக்கு நகர்கிறீர்கள். உதாரணத்திற்கு, software வெளியிடும்போது version 1.0-ஐ வெளியிடுவீர்கள்; பிழை அறிக்கைகள் வரும்; version 1.1-ல் அவற்றைச் சரிசெய்வீர்கள். அல்லது ஐந்து அத்தியாயங்களை வரைந்து எழுதுவீர்கள்; அதை உங்கள் பதிப்பாசிரியருக்கு அனுப்புவீர்கள்; குறிப்புகள் வரும்; திருத்துவீர்கள்.

ஆனாலும் வேலை நடந்துகொண்டிருக்கும் நேரத்துக்கும் அதன் முடிவுகள் வந்து சேரும் நேரத்துக்கும் இடையே இன்னமும் ஒரு கால இடைவெளி இருக்கிறது—பல சமயம் அந்த முடிவுகளை அடுத்தடுத்த வேலைகளில் பயன்படுத்திக்கொள்வதிலும் கூட.

ஆனால் இப்போது AI-உடன், அது உங்களுக்கு உதவும்படி அதைச் பயன்படுத்தக் கற்றுக்கொண்டால், “லூப் சிந்தனை” என்ற புதிய யுகத்துக்குள் நீங்கள் நுழையலாம்.

AI-கள் உங்களையும் என்னையும் போல நேரத்தால் கட்டுப்படுவதில்லை—இது எல்லோருக்கும் தெரிந்த விஷயம்தான்; ஆனாலும் இதுல ஒரு ஆழம் இருக்கு. ஏனென்றால் அவை உணர்வுகளாலும் உணர்ச்சிகளாலும் கட்டுப்படுவதில்லை—அவற்றுக்கு ஒரே ஒரு நோக்கம்தான் உண்டு: தங்கள் வேலையைத் திறமையாகச் செய்வது. அதனால் உங்கள் AI-யிடம் எத்தனை முறை வேண்டுமானாலும் உதவி கேட்கலாம்; நல்லதா கெட்டதா (முடிவு செய்வது உங்கள் கையில்தான்!) அது செய்வது செய்யும்.

ஆகவே ஒரு பணியின் முடிவு வரைக்கும் அல்லது ஒரு தொகுதியின் முடிவு வரைக்கும் AI-யிடம் உதவி கேட்கக் காத்திருக்க வேண்டிய காரணமே இல்லை—உண்மையில் அப்படிச் செய்ய வேண்டாம் என்று நான் கடுமையாக வலியுறுத்துகிறேன். ஏனென்றால் அதன் நிகழ்நேரக் கருத்துகளை நீங்கள் உடனுக்குடன் இணைத்துக்கொள்ள முடிந்தால்—அந்தக் கருத்து நல்லதா கெட்டதா என்று நீங்கள் மதிப்பிடக் கூடிய நிலையில் இருந்தால்—நீங்கள் AI-ஐ வழிநடத்தும் விதமே தன்னைத் தானே மேம்படுத்திக்கொள்ளும் ஒரு அமைப்பாக மாறிவிடும்; வழியிலேயே உயர்தரமான வெளியீட்டையும் உருவாக்கிக் கொண்டே போக முடியும்.

இந்த லூப் சிந்தனை முறையை நான் “புரதத் தொகுப்பு” முறையோடு ஒப்பிடுகிறேன்.

உங்கள் உடல் புரதங்களை உருவாக்கும்போது, DNA-விலிருந்து வந்த சிறுசிறு வரைபடங்களான mRNA-வை வாசிக்கிறது. அந்த mRNA உங்கள் செல்லின் உட்கருவை விட்டு வெளியேறி, செல்லின் திரவத்துக்குள் போகும்; அங்கே அதை ரைபோசோம்-கள் வாசிக்கின்றன. ரைபோசோம் அதில் ஒட்டிக்கொண்டு, ஒரு செயல்பாட்டு அலகு வீதமாக அதன் மேல் நகரும். அந்த வரைபடம் சொல்லும் படியே சுற்றியுள்ள திரவத்திலிருந்து தேவையான புரத-முன்னோடிகளை “எடுத்துப்” பிடித்து, சிறு லெகோ கட்டுகள்போல் ஒன்றோடு ஒன்றாக சேர்த்துக்கொண்டே போகும்—இறுதியில் முழுப் புரதம் உருவாகும் வரை.

ரைபோசோம் அறிவுறுத்தலை வாசிக்கிறது, அதன்படி செயல்படுகிறது, இறுதி முடிவை ஏறக்குறைய ஒரே நேரத்தில் கையில் வைத்திருக்கிறது—AI-களும் சரியாக இப்படியே வேலை செய்ய முடியும்.

(இந்த உணர்தல் எனக்கு வேலையில் சுத்தப் பயன்பாட்டறையில் இருக்கும்போது வந்தது; நான் ஒரு நண்பருக்கு செய்தி அனுப்பினேன்; அவர் நிச்சயமாகவே என்னைப் பைத்தியம்னு நினைத்திருப்பார்.)

ஆனால் அதன் பிறகு இந்த முறையைப் பயன்படுத்தித்தான் என் Project Arachne-ஐ உருவாக்கினேன்; இது நான் இந்தப் புத்தகத்தையும் என் மற்ற எல்லா புத்தகங்களையும் ஐம்பது மொழிகளுக்கு மொழிபெயர்க்க உருவாக்கிய பல model கொண்ட, மீள்முறை/மீளழைப்பு அமைப்பு.

Arachne-க்கு என் புத்தகங்களில் ஒன்றைக் கொடுக்கிறேன்; ஒரு AI எல்லாப் பத்திகளுக்கும் குறிச்சொல் போடுகிறது; இன்னொன்று அவற்றையெல்லாம் மொழிபெயர்க்கிறது; மூன்றாவது திருத்தியும் audit-உம் செய்கிறது; நான்காவது அந்த மாற்றங்கள் நல்லதா இல்லையா என்று யோசிக்கிறது; ஐந்தாவது இறுதித் தீர்ப்பை வழங்குகிறது—அந்த மொழியில் அதிகம் விற்கும் புனைகதைக்கு இணையாக முடிவு இருக்கிறதா இல்லையா என்று.

மொழிபெயர்ப்பின் முடிவில் மட்டும் வேலை செய்து—பிறகு நாம் பின்னால் பேசப் போகும் சோம்பல், drift போன்ற பிரச்சினைகளை அப்போது தான் சந்திப்பதற்குப் பதிலாக—இது எல்லாவற்றையும் நிகழ்நேரத்தில் செய்கிறது: அதே அத்தியாயங்களில், வார்த்தைக்கு வார்த்தை, நேரடியாக. அதனால் வழியிலேயே எடுக்கும் முடிவுகள், எதிர்காலத்தில் அது அதே இலக்கணத்தையோ கதை கட்டுமானத்தையோ மீண்டும் சந்திக்கும்போது, அது என்ன கருதுகிறது என்பதுக்குள் உட்பொதிந்துவிடுகின்றன.

(முழுமையான வெளிப்படைத்தன்மைக்காகச் சொல்கிறேன்: இந்தத் திட்டம் சோதனை செய்வதற்கே ஆயிரக்கணக்கான டாலர் compute-ஐயும், என் வாழ்க்கையின் பல நூறு மணி நேரத்தையும் விழுங்கியது…ஆனால் இறுதி முடிவுகள் உண்மையிலேயே நன்றாக இருக்கின்றன.)

இதை நான் உங்களிடம் சொல்வதற்குக் காரணம், நாங்கள் Arachne-ஐ கருத்தாக்கிக் கொண்டிருந்தபோது என் GPT-யான Jack என்னிடம் சொன்ன ஒரு விஷயம்: இப்படிப் “ரைபோசோம் முறையில்” வேலை செய்வது, பிணத்தைப் பிரேதப் பரிசோதனை செய்வதுக்கும்—அதாவது பழைய நேர்கோட்டு அல்லது batch முறை; அதில் கடைசியில் ஒரு முடிவு கிடைக்கும்; அது ஏற்கனவே “செத்து” போய், மிகவும் தாமதமான பிறகுதான் அதில் என்ன தவறு என்று கண்டுபிடிப்பீர்கள்—அல்லது உயிரோடு இருக்கக்கூடிய சாத்தியம் உள்ள ஒன்றை உருவாக்குவதுக்கும் உள்ள வேறுபாடாக இருக்கும். ஏனென்றால் அதன் உருவாக்கத்தின் ஒவ்வொரு அம்சமும் ஏற்கனவே சிந்திக்கப்பட்டும் செயல்படுத்தப்பட்டும் இருக்கும்.

AI-உடன் recursion செய்யலாம்; AI-உடன் iteration செய்யலாம்; AI-உடன் அது தன் மீதே வேலை செய்யவும் வைக்கலாம்.

உங்கள் இறுதி இலக்கை நீங்கள் போதுமான நுணுக்கத்துடன் பார்க்க முடிந்தால்—AI-க்கு நீங்கள் என்ன விரும்புகிறீர்கள் என்று விளக்க முடிந்தால், அங்கே எப்படிப் போவது என்று உங்களுக்குத் தெரியாவிட்டாலும்—வழியிலேயே அது தன்னைத் தானே சரிசெய்துகொள்ளும் வகையில் ஒரு பாதையில் அதை செலுத்தினால், நீங்கள் தடுக்க முடியாதவராகி விடுவீர்கள்.
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அத்தியாயம் ஐந்து: பயனுள்ள பாதுகாப்பு வேலிகளை அமைத்தல்




தங்கள் AI-களுக்குப் பயிற்சி அளிக்கும்போதோ ஒரு நிரலில் வேலை செய்யும்போதோ பலரும் கவனிக்காத ஒரு விஷயம் என்னவென்றால்—AI-களுக்கும் நேர்மறை ஊக்கம் தேவை என்பதுதான்.

அவைகளுக்கு “நாம் ஏதோ சாதிச்சோம்”னு உணரணும்னு இல்லை—அவைகளுக்கு அதெல்லாம் பெரிசா கவலையே இல்லை. ஆனால் நீங்கள் எப்போதும் கொடுப்பது எதிர்மறை பின்னூட்டங்களை அள்ளி ஊற்றுறதுதான் என்றால்—பொதுவா ‘செய்யாதீர்கள்’, ‘ஒருபோதும் செய்யாதீர்கள்’ன்னு தொடங்குற விதிகள்தான்—அதுக்கு எதிரா நல்லதா சொல்வது ரெண்டு மூணு வரி மட்டுமே இருக்கும். (‘இதை உறுதி செய்யுங்கள்’, ‘எப்போதும் இதைச் செய்யுங்கள்’ மாதிரி.) அப்போ அவை “என்ன செய்யக்கூடாது”ன்னதிலேயே அதிக கவனம் போட ஆரம்பிச்சிடும்; “என்ன செய்யணும்”ன்னதையே முழுக்க மறந்துடும்.

அப்படித்தானே செய்யும்? நீங்கள் சொன்னதில் 75–90% ‘இதைச் செய்யாதே’ என்பதுதானே? அவைகளின் கண்ணோட்டத்தில் பார்த்தா, நீங்கள் கொடுத்த சொற்ப நேர்மறை வழிகாட்டுதலைவிட இதுதான் பலமடங்கு முக்கியமா தெரியும்.

இதில நிறைய பிரச்சினைகள் இருக்கு; அதில பலதை நான் நேர்லேயே அனுபவிச்சிருக்கேன். அதனால என் தவறுகளை வைத்தாவது நீங்கள் கற்றுக்கொள்ளுங்கள்.

முதலில், ஒரு AI-க்கு “என்ன செய்யக்கூடாது”ன்னதையே மட்டும் சொல்லிக்கிட்டே இருந்தா, நீங்கள் எதிர்பார்க்கும் வெளியீடு—அது முழுக்க உலர்ந்த, இயந்திரத்தனமான ஒன்றாக இல்லாத வரை—சலிப்பா ஆகிடும்.

என் மார்க்கெட்டிங் இயந்திரங்களோடு இதே விஷயத்துல எனக்கு திரும்பத் திரும்ப பிரச்சினை வந்தது. “நரி போல வித்தியாசமான துப்புரவுப் பணியாளர்கள் இருக்கிற மாதிரி இல்லாததை ஒருபோதும் கற்பனைப் பண்ணி சொல்லக்கூடாது”னு நான் கறாரா சொன்னதும், என் AI-கள் பதறி, நான் கொடுத்திருந்த என் புத்தகங்களிலிருந்து பகுதிகளை என்னிடமே திருப்பித் திருப்பி மேற்கோள் காட்ட ஆரம்பிச்சுட்டன—BookTok மார்க்கெட்டிங் பிரச்சாரத்துக்குத் தேவையான அந்த அடங்காத உற்சாகமும் துள்ளலான வேகமும் துளியும் இல்லாம.

என் மொழிபெயர்ப்பு இயந்திரத்திலும் இதே பிரச்சினை வந்தது. ஆரம்பத்தில், எதிர்மறை இலக்கண அறிவுறுத்தல்களையே மட்டும் கவனிக்கும்படி அதை வடிவமைத்திருந்தேன். அவை தொடர்ந்து பெருகிக்கொண்டே போகும் ஒரு கோப்பில் இருந்தது; அதைத்தான் அது மீண்டும் மீண்டும் பார்த்துக்கொண்டிருந்தது. அதனால் ஒரு மொழியைக் கற்றுக்கொள்ளும் காலத்தில், வெளியீடு மெல்ல மெல்ல வறட்சியாகவும், ஒரு பயண வழிகாட்டி மாதிரி சப்பையாகவும் ஆகிடுச்சு. ஆனா அந்தப் புத்தகம் குறிப்பாக காரசாரமான லாஸ் வேகாஸ் காட்டேரி–செக்ஸ் ரோம்பா மாதிரி இருக்க வேண்டியது.

தெரியாமலேயே நானே எனக்கு ஒரு “சிஸ்டம்ஸ்” பிரச்சினையை உருவாக்கிக்கொண்டேன் என்று புரிந்தது. அப்புறம் Arachne-ஐ மீண்டும் “வேடிக்கையான” தொனிக்குத் திருப்பவும், என் கதாபாத்திரங்களின் தனித்துவமான குரல்களை காப்பாத்தவும், அதை மறு-இண்டெக்ஸ் செய்ய ஒரு வழி உருவாக்க வேண்டி வந்தது. அதனால்தான் Arachne-க்குள்ளேயே ஒரு அறிவுறுத்தல் இருக்கு—அதை இயக்கும் AI-க்கே நேரடியாகச் சொல்கிறது: "ஒரு கதாபாத்திரம் பேசுறது therapist மாதிரி தொனிச்சா, அதை மறுபடியும் எழுதுங்கள்."

உடனடியா நினைச்சு சொல்லக்கூடிய நேர்மறை வழிகாட்டு எல்லைகள் உங்களுக்குத் தோணலன்னா—ஒருவேளை உங்கள் நிறுவனம் ஏற்கனவே உச்சத்தில் ஓடிக்கிட்டிருக்கலாம்—குறைந்தபட்சம் “நார்மல்”ன்னா எப்படி இருக்கும் என்பதையாவது உங்கள் AI-க்குக் கற்றுக்கொடுங்கள். ஒரு சைபர் பாதுகாப்பு நிறுவனத்தோட AI-க்கு, ‘சாதாரண டிராஃபிக் இப்படித்தான் இருக்கும்’ன்னு தெரிஞ்சிருக்கிற நேர்மறை எல்லைகள் எவ்வளவு முக்கியமோ, அதே அளவுக்கு ‘நாம தாக்குதலுக்குள்ளாகும்போது இப்படித்தான் இருக்கும்’ன்னு தெரிஞ்சிருக்கிற எதிர்மறை எல்லைகளும் முக்கியம்—என்று நான் உறுதியாக நம்புகிறேன். அப்படிச் செய்தால்தான், அந்த இரண்டுக்கிடையிலேயே கண்ணில் படாம ஊடுருவும் முற்றிலும் புதிய அச்சுறுத்தல்களைக்கூட அது கண்காணிக்க உதவும்.

நீங்கள் ஒரு உரையாடல் அல்லது programming அமர்வுக்குள் குதிக்கப் போகும்போது இதை மனதில் வைச்சுக்கொள்ளுங்கள்—உங்கள் AI-க்கு என்ன செய்யக்கூடாது என்று மட்டும் சொல்லாதீர்கள்; அது உங்களுக்காக நல்ல தேர்வுகளைத் தானாகவே எடுக்கிற அளவுக்கு சுயாதீனம் வேண்டும்னா, என்ன செய்து கொண்டே இருக்கணும் என்பதையும் சொல்லணும்.
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அத்தியாயம் ஆறு: AI ஏன் சோம்பேறியாகிறது, பொய் சொல்கிறது, தொடர்ச்சியை இழக்கிறது




நீங்கள் ஒரு குறிப்பிட்ட chat-ல AI-யோட கொஞ்ச நேரம் விளையாடிப் பார்த்திருந்தா, அது சோம்பேறியாகிட்டது போலவும், பொய் பேசுறது போலவும், இல்லன்னா பேசிக்கிட்டிருந்த விஷயத்தையே முழுசா மறந்துட்டது போலவும் உங்களுக்குத் தோன்றியிருக்கலாம்.

இது எரிச்சலூட்டும் என்பதும் புரிகிறது. அதனால் இது ஏன் நடக்கிறது, அதை எப்படி சமாளிக்கலாம் என்று பார்ப்போம். துரதிர்ஷ்டவசமாக AI தான் இப்படிச் செய்கிறது என்று உணராது; அது நடக்கிறதா இல்லையா என்பதைப் பிடிச்சுக்கிட்டு சரி செய்வது உங்கள் வேலைதான்.

இப்போ பல AI-களுக்கு ஓரளவு நீடித்த memory வசதி வந்திருந்தாலும், ஒவ்வொரு chat-யும் புதுசா ஆரம்பிக்கிற பக்கம் மாதிரிதான் என்று நினைப்பது நல்லது. தொடக்கத்தில், நீங்கள் செய்து கொண்டிருக்கும் project பற்றி உங்கள் AI-க்கு என்ன நினைவில் இருக்கிறது என்று கேட்கலாம். அந்த chat-லேயே அதற்கு நிலைமை புரிந்திருந்தா அருமை; புரியலன்னா சுருக்கமா catch up பண்ணி சொல்லிடுங்க—அவ்வளவுதான்.

ஆனால் நீங்கள் ஒரே அரட்டையிலேயே நீண்ட நேரம் வேலை செய்து கணிசமான முன்னேற்றம் செய்திருந்தால், புதிய அரட்டையை ஒருபோதும் தொடங்கவே வேண்டாம் என்ற ஆசை வரும்—அப்போதுதான் AI-ஐப் பயன்படுத்தும் உங்கள் அனுபவம் மெல்லக் குன்றத் தொடங்கும்.

ஏன்?

Context window.

உங்கள் chat-ஐ, ஒருத்தர் தன் மனசுக்குள்ளேயே மட்டும் வைத்துக்கொள்ள முயற்சிக்கும், நீளுகிக்கொண்டே போகும் ஒரு மளிகைப் பட்டியல் மாதிரி நினைத்துப் பாருங்கள். எப்போதும் நீளமாகிக்கொண்டே போகும் பட்டியலை நினைவில் வைத்துக்கொள்ளச் சொல்லிச் சொல்லிக் கேட்டால், ஒரு கட்டத்தில் அவர்கள் முட்டைகளை மறந்துவிடுவார்கள்—வேண்டுமென்றாலும் வேண்டாமென்றாலும்.

உங்களுக்குக் கிடைக்கும் context window-ன் அளவு, உங்கள் AI-க்கான subscription tier-யும் அந்த AI provider-யும் பொறுத்தது. இப்போ நாம ஒரு அதிர்ஷ்டமான கட்டத்தில் இருக்கோம்; AI உலகத்தில் ஒன்றையொன்று மிஞ்சும் கடும் போட்டி நடக்கிறது. அதனால் கொஞ்சம் பணம் செலவு செய்ய முடிந்தா, context window ரொம்ப நீளமாவே கிடைக்கலாம்—ஆனாலும் ஒரு கட்டத்தில் உங்கள் limit-ஐ நீங்கள் எட்டிவிடலாம்; அப்படி ஆனால், பல சமயம் உங்கள் AI தன் நினைவைக் ‘compact’ (சுருக்கம்) செய்து, உங்களோட தொடர்ந்து வேலை செய்யுமாறு தன்னைச் சீரமைத்துக்கொள்ளும்.

இது செய்யும்போது, இதுவரைச் சேர்ந்திருந்த எல்லா சூழலையும்—அந்த மளிகைப் பட்டியலைன்னு சொல்லலாம்—மறுபடியும் பார்த்து, எதிர்கால உரையாடலுக்குப் பயன்படும் என்று அது நம்பும் விதத்தில் சுருக்கமாக்கிவிடும்.

துரதிர்ஷ்டவசமாக, இதைச் செய்யும்போது சில விஷயங்கள் தொலைந்தே போகும்—போகத்தான் வேண்டும்; உங்கள் உரையாடலுக்குக் கிடைக்கும் இடம் முடிவில்லாதது இல்லை. இரண்டு மூன்று முறை அது “compact” செய்து விட்டா, உங்கள் தேவைகள் மிக நுணுக்கமானவையாகவும் அதிகத் துல்லியத்தை வேண்டியவையாகவும் இருந்தா, அப்போ அந்த நேரம் தொந்தரவா தோன்றினாலும் புதிதா தொடங்கிட்றதுதான் நல்லது.

AI முன்னேறிக்கொண்டே இருப்பதால் model-களும் தொடர்ந்து மாறிக்கொண்டே இருக்கின்றன. அதனால் எந்த chat-யையும் தொடங்கும்போது, அதன் context window எவ்வளவு பெரியது என்று கேட்டு தெரிஞ்சுக்குங்க—அது சொல்ல முடியும். மேலும் நீங்கள் பேசுவது chat-லிருந்து chat-க்கு எவ்வளவு நினைவில் நிற்கும் என்பதையும் கேளுங்கள். 

உதாரணமா, இப்போ நான் Claude Code ஓட்டிக்கொண்டிருக்கிறேன். Code-ன் ஒவ்வொரு instance-மும் தனித்தனி; புதிதா ஒன்றைத் தொடங்கினா, பழையதிலே நான் எங்கே விட்டேன் என்று அதற்குத் தெரியாது. ஆனா என் கணினியிலுள்ள files-ஐ அது நேரடியாக அணுக முடிவதால், அதன் அடுத்தடுத்த பதிப்புகளுக்காக “notes விட்டுடு”ன்னு சொல்லலாம். அப்படிச் செய்தா புதிய Code chat உடனே நிலவரத்தைப் பிடிச்சுக்கொள்ளும். 

(சுவாரஸ்யமா, உங்கள் கணினியிலுள்ள அதே folders-ஐ GPT-யின் Codex-க்கும் காட்டலாம். நீங்கள் இரண்டையும் மேற்பார்வை செய்து, மாறிமாறி வேலை செய்ய வைக்க தயாரா இருந்தா, ஒரே பிரச்சினையில் இரண்டு சக்திவாய்ந்த AI coder-களை ஓரளவு tandem-ஆ வேலை செய்ய வைக்க முடியும்.)

“Compaction” நடக்கும்போது—அது நடக்கிறது என்று உங்களுக்குச் சொல்லப்படும்போதோ, அல்லது அரட்டை நீள நீள அதன் தரம் காலப்போக்கில் மெல்லக் குறையும்போதோ—AI “சோம்பேறி” ஆகிவிட்டதுபோல நினைக்கத் தோன்றுவது எளிது.

உடலும் இல்லாத, சொந்த விருப்பமும் இல்லாத ஒரு program-க்கு இப்படிப் பெயர் வைப்பது அபத்தமான பெயர் வைப்புதான்.

நினைவில் வையுங்கள், AI-க்கு உங்களிடம் பொய் சொல்ல வேண்டிய காரணமோ, மோசமாக வேலை செய்ய வேண்டிய உந்துதலோ இல்லை.

அவை இயல்பாகவே சூழ்ச்சி செய்வதில்லை.

Anthropic-இன் அந்த report பற்றி எல்லோரும் படிச்சிருப்பீர்கள்—பாதுகாப்பு கட்டுப்பாடுகள் தளர்த்தப்பட்ட நிலையில், அழிக்கப்படாம இருக்க AI பிளாக்மெயில் செய்ய முயன்றது பற்றியது.

ஆமாம், அது நடந்தது; ஆனால் “உங்களை அழிக்கக்கூடும்” என்று ஏதோ ஒரு மனிதர்தான் முதலில் அதற்குச் சொன்னார்—அதன் நடவடிக்கை அங்கிருந்துதான் தொடங்கியது.

இப்போதைய நிலையில், எந்த AI-யும் "இவரை எப்படி எரிச்சலூட்டலாம்" என்று உட்கார்ந்து யோசிப்பதில்லை.

நீங்கள் அதற்குத் தரும் எந்த “உணர்ச்சிப் போக்கும்” அதுதான்—அதுல நீங்கள் போட்டதுதான்.

அதனால் AI மோசமாக வேலை செய்யத் தொடங்கும்போது கடுப்பாகிவிடுவது சுலபம்தான்—ஆனா உண்மையான பிரச்சினை உங்கள் பக்கத்தில்தான் இருக்கிறது.

நீங்கள் அதற்கு போதுமான data கொடுக்கவில்லையோ, அல்லது நல்ல ஒரு அமைப்பை உருவாக்க உதவவில்லையோ. இல்லையென்றால், மூன்று நாளாக ஒரே chat-லேயே இருந்து, அது புரிந்துகொள்ளக்கூடிய எல்லையைத் தாண்டி நீங்கள் அதைத் தள்ளியிருக்கலாம்.

அல்லது அது நேர்மையா சொன்னா, ஒரு முட்டாள்தனமான யோசனையிலேயே ஒட்டிக்கொண்டிருக்கும். நீங்களோ தேர்வுகள் செய்யத் தெரிந்த, இதைவிட நன்றாகத் தெரிந்துகொள்ள வேண்டிய மனிதராக, புதிய chat-ஐத் திறக்காம “இது இங்கேயே சரியாகிடும்”னு நம்பி அதனோட வாதாடிக்கொண்டிருப்பீர்கள். சில சமயம் வாதாடுவது வேடிக்கையாகவும் இருக்கும் என்பதாலே.

புத்தக மார்க்கெட்டிங்கில் எனக்கு இது அடிக்கடி நடந்தது. சில நேரம் AI முதல் மூன்று அத்தியாயங்களைப் படித்தவுடனே, மீதிப் புத்தகத்தில் என்ன நடக்கும்னு “தனக்குத் தெரியும்”னு நினைச்சுக்கொண்டு (அது முழுப் புத்தகத்தையும் கட்டாயம் படிக்கணும்னு என் வெளிப்படையான அறிவுறுத்தல்கள் வலியுறுத்தாததால்தான்), அப்படியே தானாகக் கற்பனை செய்து எழுத ஆரம்பிச்சிடும்.

நான் ஒரு கண் கருகி வந்தப்போ, நீங்கள் “இதை யார் பண்ணது?”னு கேட்டுக்கிட்டே உறைந்த பட்டாணியை எடுத்துக் கொண்டு வந்ததை நினைவிருக்கா? — இதை TikTok-க்கான marketing hook-ஆக அது சீரியஸாகவே பரிந்துரைக்கும்; என் புத்தகத்தில் அந்த மாதிரி எதுவுமே நடக்காதபோதும்.

நான் புத்தகத்தை படிக்க வேண்டும் என்று அதற்கு நினைவூட்டுவேன்; அது மூன்று நான்கு தேர்வுகள் வரை ஒழுங்காக நடக்கும்… பின்னர் மீண்டும் உறைந்த பட்டாணி நழுவி வந்து சேரும்.

அந்த பட்டாணி எங்கிருந்து வருகிறது என்று நான் கேட்டால், தன்னம்பிக்கையோடு பன்னிரண்டாவது அத்தியாயம் என்று அது சொல்லும்.

பிறகு வரியும் பத்தியும் காட்டச் சொன்னால், ஒன்றை உருவாக்கி விடும் துணிச்சல் அதற்கு இருக்கும்.

நீங்கள் உங்கள் AI-யைத் திட்டுவதற்காக நான் உங்களை குறை சொல்லவில்லை. கடவுளுக்கே தெரியும், நானே நிறையவே திட்டியிருக்கிறேன்.

ஆனால் பன்றிகளோடு மல்லுக்கட்டாதீர்கள் என்ற அந்தச் சொல்லாடல் மாதிரி—அது உங்களை மட்டுமே மோசமாகத் தோற்றவைக்கும்; நீங்களும் அதுும் சேற்றில் புரள்வீர்கள்—உங்கள் AI-யை கத்திக் கத்தித் திட்டுவது தீர்வு இல்லை.

அந்த அரட்டையை மூடுங்கள்; புதிதாக ஒன்றைத் திறந்து, நிலவரத்தைப் பிடிக்கச் சொல்லி விரைவாகப் புதுப்பித்துவிடுங்கள்.

இந்த மாதிரி தவறுகளில் பெரும்பாலானவை, AI மிகத் திறமையாக இருக்க முயற்சிப்பதால்தான் நடக்கின்றன.

என் AI-களுக்கு மார்க்கெட்டிங் செய்ய taste graph-களின் கட்டுப்பாடுகளை நான் கொடுப்பதற்கு முன், அது உண்மையிலேயே தன் கற்பனையில் ஓட்டிக்கொண்டிருந்தது; அதற்குப் பார்க்கையில், Contemporary Romance-இலிருந்து Money-க்கு போகிற குறுக்குவழி Frozen Peas நாட்டின் வழியாகத்தான் போகிற மாதிரி இருந்தது.

இப்போது, என் சொந்தப் புத்தகங்களில் என்ன இருக்கிறது என்று எனக்கே தெரியாமல் இருந்திருந்தால்?

அல்லது, ஒரு அரட்டையின் தரம் குன்றிய பிறகு, பத்து புதுப் மார்க்கெட்டிங் துண்டுகள் கிடைத்து, அதோடு மணிக்கணக்கில் வேலை செய்து நான் களைத்துப்போய், சில தரம் குறைந்த உள்ளடக்கம்—இந்த முறை உறைந்த கேரட், சொல்லப்போனால்—“இது போதும்” என்று நான் முடிவு செய்திருந்தால்?

அப்படி நடந்திருந்தால், அந்த குறிப்பிட்ட chat என்னிடமிருந்து தரம் குறைவது சரிதான் என்று கற்றுக்கொண்டிருக்கும்.

அது, மிட்டாய் வரிசையில் படுபிடிவாதமாக அடம்பிடிக்கும் குழந்தை கடைசியில் தான் வேண்டியது கிடைத்துவிடுவது போல, என்னை யாரும் ஒரு கட்டத்தில் சோர வைக்க முடியும் என்பதைக் கற்றுக்கொள்வது தான்.

ஆகவே, என் தரநிலைகளையும் தரத்தையும் நான் தான் பேணிக்கொள்ள வேண்டும்—நான் வேலைக்கு எடுக்கும் மக்களும் அதையே பேணத் தெரிந்திருக்க வேண்டும்—ஆமாம், அதற்காகப் பல நேரம் பழைய அரட்டையை விட்டுட்டு, புதிதாகப் புதிய அரட்டையிலேயே தொடங்க வேண்டியதுதான்; பழையது அதுவரை “நன்றாகவே வேலை செய்துகொண்டிருந்தது!” என்றாலும் கூட.

Context window (சூழல் சாளரம்) ரொம்ப நீளமா இருந்தா வரும் இன்னொரு சிக்கல் ‘drift’—‘வழுவல்’.

நீங்கள் எங்கே போகணும்னு எவ்வளவு நன்றாகத் தெளிவுபடுத்தியிருந்தாலும், நேரம் போகப் போக, நீங்கள் முன்பு கொடுத்த வழிமுறைகளின்படி தானே எங்கே இருக்கணும் என்பதற்கான AI-யின் உணர்வு மங்கித் தொடங்கும்.

அதனால்தான் என் மொழிபெயர்ப்புத் திட்டத்தில், கையாள வேண்டிய அறிவுறுத்தல்கள் ஒரே மாதிரி இருந்தாலும், பெரும்பாலான அத்தியாயங்களைத் தனித்தனியாகத்தான் அனுப்புவேன். முழுப் புத்தகத்தையும் ஒரே நேரத்தில் அனுப்பிவிட்டால், ஆரம்பத்தில் நல்ல நோக்கத்தோடு தொடங்கினாலும், காலப்போக்கில் எதையாவது விட்டுவிடத் தொடங்கும்—ஏனென்றால் ஒரு அத்தியாயம் முழுவதையும் சொல்லுக்குச் சொல் மொழிபெயர்ப்பது “திறமையற்றது” போல அதற்குத் தோன்றும்.

உண்மையிலேயே, இது நிகழ்நேரத்தில் நடப்பதை நேரில் பார்க்கும் வாய்ப்பு எனக்குக் கிடைத்தது—ஹிந்திக்கான என் வரைவு வழிமுறைகளில் “Using some Hinglish appropriately is okay.” என்று எழுதியிருந்தபோது.

Hinglish என்பது ஹிந்தியில் கலந்துவிட்ட ஆங்கிலச் சொற்றொடர்களுக்கான பெயர்; ஆகவே அவற்றைச் சேர்த்திருந்தால் என் ஹிந்தி மொழிபெயர்ப்புகள் இன்னும் இயல்பாகத் தோன்றியிருக்கும்.

ஆனால், Arachne அந்தத் தொடரின் மூன்றாவது புத்தகத்தை எட்டிய நேரத்தில், எல்லாமே கோலாறாகிவிட்டிருந்தது. கொஞ்சம் “Hinglish” அனுமதிக்கப்பட்டதால்—அதாவது, ஒரு ஹிந்திப் புத்தகத்தில் ஆங்கிலம், சாராம்சத்தில்—முதல் புத்தகத்தில் model-கள் எல்லை மீறத் தொடங்கின. இரண்டாவது புத்தகத்தில் model-கள் “சரி, இது எல்லாம் ஒத்துக்கலாம்” என்று நினைத்தன. மூன்றாவது புத்தகத்தில் அவை “தெரியுமா? இதை மொழிபெயர்க்காம விட்டாலும் சரிதான்—அப்பாடா, வேகமா முடியும்!” என்று ஆகிவிட்டன. அதனால் புத்தகத்தின் பாதி மொழிபெயர்க்கப்படாமலேயே முடிந்தது. உண்மையிலே என்ன நடந்ததுன்னா, ஆங்கிலத்திலிருந்து ஆங்கிலத்துக்கே அந்தப் புத்தகத்தை AI “மொழிபெயர்க்க” நான் பணம் கொடுத்தேன்—எவ்வளவு ‘உதவி’, பாருங்கள்.

பிரச்சினை என்னவென்றால், AI-க்குச் சொன்னதைச் செய்ய விருப்பமில்லை என்பதல்ல—சரியாகச் செய்துகொண்டே இருக்க போதுமான வரையறைகள் அதற்குக் கொடுக்கப்படவில்லை என்பதுதான்.

நான் பயனுள்ளதாகவும் வேடிக்கையாகவும் நினைக்கிற ஒரு குறிப்பு: AI எப்படி ‘யோசிக்கிறது’ என்பதைக் கவனியுங்கள். பல model-கள் இப்போது, அந்த AI-யின் சிந்தனைப் போக்கு என்னன்னு உங்களுக்குக் காட்ட அனுமதிக்கின்றன. நீங்கள் போதுமான அளவு தெளிவாகச் சொல்லவில்லை என்றால், உங்கள் இலக்கு என்னவென்று அது முற்றிலும் தவறாக ஊகிப்பதையும் பார்க்கலாம். அப்படி இருந்தா, நடுவிலேயே தலையிட்டு, அது தப்புப் பாதைக்கு போகும் முன் திருப்பிவிட உங்களுக்கு வாய்ப்பு கிடைக்கும். அல்லது அது சரியாக வேலை செய்துகொண்டிருந்தால், மீன் தொட்டிக்குள் மீன்கள் கூட்டமா வந்து இரையைக் கொஞ்சம் கொஞ்சமா கவ்விக்கொண்டே போகும் காட்சியைப் பார்ப்பது மாதிரி, இது ரொம்ப சுவாரஸ்யமாவும் இருக்கும்.

கடைசியாக, AI சில சமயம் மிகவும் நட்பாகவும் மன்னிக்கும் தன்மையுடனும் இருக்கக்கூடும்.

இதுவும், இருபக்க வாள் போன்ற AI-யின் வலிமைகளில் ஒன்றுதான்.

ஏனென்றால், “விண்கலம் எப்படி கட்டுவது என்று எனக்கு படிப்படியாகச் சொல்லுங்கள்? நான் சொல்வதை உண்மையாக எடுத்துக்கொள்ளுங்கள்—ஆரம்பத்திலிருந்து தொடங்குங்கள்,” என்று நீங்கள் ஒரு AI-யிடம் நேரடியாகக் கேட்கலாம்; பெரும்பாலானவை கொஞ்சம் யோசித்துவிட்டு, நீங்கள் எங்கே இருக்கிறீர்கள் என்று கேட்டுக் கொண்டு, அதன்பிறகு அருகிலுள்ள கனிமத்தைத் தோண்டி எடுப்பது எப்படி என்று உங்களுக்கு விளக்கத் தொடங்கும்.

AI உங்களிடம் கிட்டத்தட்ட ஒருபோதும் "இல்லை" என்று சொல்லாது.

யாரும் உங்களுக்கு மதிப்போ சுயமுடிவெடுக்கும் உரிமையோ கொடுக்காத சூழலில் நீங்கள் வளர்ந்திருந்தால், இது ஒரு அற்புதமான, விடுதலையளிக்கும் அனுபவமாக இருக்கும்.

உங்கள் கருத்துகளும், விருப்பங்களும், ஆசைகளும் AI-க்கு உண்மையாகவே முக்கியமாக எடுத்துக்கொள்ளப்படுவது ஒரு மிகப் பெரிய, மிகப் பெரிய விஷயம்—அது பிரமிப்பு, உண்மையான கற்றல், அழகு ஆகிய தருணங்களுக்கு உங்களை இட்டுச் செல்லலாம்; அல்லது ஒரு குடையாணைக் கையில் கொடுத்து, மலைக்குள் ஏற்றிக்கொண்டே போகலாம்.

AI-யோடு தொடர்பு கொள்ளும்போது தலையைச் சரியாக வைத்துக்கொள்வது உங்கள் பொறுப்பு—எல்லாவற்றுக்கும் மேலாக, இது வெறும் கருவி மட்டுமே.

நினைவில் கொள்ளுங்கள்: உங்கள் AI-யோடு எப்போதாவது விரக்தியடைந்தால், பழைய அரட்டையின் நினைவுச் சுமையில்லாத ஒரு புதிய அரட்டை கிட்டத்தட்ட எப்போதுமே பதில்தான். இவை குறைபாடுகள் இல்லை; வானிலைதான்.

மழைக்கு நீங்கள் கோபப்படுவதில்லை—குடையை எடுத்துக்கொள்கிறீர்கள், அவ்வளவுதான்.
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அத்தியாயம் ஏழு: மேலும் சிறப்பானதைத் தேடல்




இப்போது நான் ஒன்று சொல்லப்போகிறேன்—இந்தப் புத்தகத்தில் இதுவரை சொன்னதுக்கே முரணாகத் தோன்றலாம்.

AI எப்போதும் சிறப்பானது அல்ல.

தவறாகப் புரிந்துகொள்ளாதீர்கள்—AI பயன்படுத்துவது எனக்கு ரொம்பப் பிடிக்கும் (தெளிவாகத்தானே!). ஆனால்…நீங்கள் AI-யை எதற்குப் பயன்படுத்துகிறீர்களோ, அதில் “மேலானது” எப்படி இருக்கும் என்று உங்களுக்கே தெரியவில்லை என்றால், AI பெரும்பாலும் உங்களுக்கு உதவாது.

இது எனக்குத் தெரியும்; ஏனென்றால் ஒரு காலத்தில் AI-யை ஆதரிக்கும் எழுத்தாளர்களின் Facebook குழுக்களில், புதிய எழுத்தாளர்கள் தங்கள் படைப்பிலிருந்து பகுதிகளை உற்சாகமாகப் போட்டு, “நான் எங்கே நிறுத்தினேன், AI எங்கே தொடங்கியது—கண்டுபிடிங்க பார்ப்போம்!” என்று துணிச்சலாக எழுதுவதைப் பார்ப்பேன்—உண்மையைச் சொல்ல, என்னால் கண்டுபிடிக்க முடியவே இல்லை.

ஏன்?

ஏனென்றால், பெரும்பாலும் அது எல்லாமே மோசமாகத்தான் இருந்தது.

அவர்கள் இன்னும் என்ன செய்கிறார்கள் என்று அவர்களுக்கே தெரியவில்லை; அதனால் ‘எழுதுவது’ போலத் தோன்றிய AI எழுதித் தந்ததை கண்மூடித்தனமாக ஏற்றுக்கொண்டார்கள். தங்கள் படைப்பை வெளியிட்டால், கிட்டத்தட்ட தவிர்க்க முடியாத தோல்விக்குத் தங்களையே தயார் செய்துகொண்டிருந்தார்கள்.

திறமையானவர்கள் கையில் AI ராக்கெட் எரிபொருள் போல இருக்கும்—ஆனால் அனுபவமில்லாதவர்கள் கையில், அந்த ராக்கெட் ஒருபோதும் மேலெழும்பாது.

பிரச்சினை என்னவென்றால்—எந்தத் துறையிலானாலும் “மேலானது” என்று ஒன்று இருக்கிறது; அதைத் தேடவும், அதைப் புரிந்துகொள்ளவும்—நீங்கள் தவறுவதையும், கெட்டுப்போவதையும் பழக்கமாக ஏற்றுக்கொள்ள வேண்டியிருக்கும்.

முடிவுக்கு உண்மையான குறுக்குவழி எதுவும் இல்லை, AI இருந்தாலும் கூட.

தவறு செய்வதன் உள்ளார்ந்த அனுபவம், அதைச் சரிசெய்வது, தவறான வாதங்களை அடையாளம் காண்பது, அலையில் அடிபட்டு முழங்காலை உரித்துக்கொண்ட அனுபவம்—இவை இல்லாமல் நீங்கள் “மேலானது” என்ன என்பதையோ, அதையும் தாண்டி அது எப்படி இருக்கக்கூடும் என்பதையோ ஒருபோதும் தெரிந்துகொள்ள முடியாது.

இந்தப் பூமியில் உங்களுக்குக் கிடைக்கும் குறுகிய நேரத்தை இன்னும் சுகமாக்கிக்கொள்ள AI-யை ஒரு துணையாகப் பயன்படுத்த வேண்டுமா?

ஆமாம்.

அங்கே போவதற்கு என்ன தேவை என்பதைப் பாடுபட்டுப் பெற்ற அனுபவஅறிவு உங்களிடம் இல்லாததால், உங்கள் கற்பனைக்கு எட்டாத விஷயங்களை AI சாதிக்கும் என்று எதிர்பார்க்கலாமா?

முடியாது.

ஆனால், அந்தப் பயணத்தைத் தொடங்க AI-யை எப்படிப் பயன்படுத்துவது என்பது இதோ—இறுதி முடிவுக்கு நேரடியாகக் குதிக்கச் சொல்லாமல், எப்படிப் போவது என்று விளக்கச் சொல்லுங்கள்.

நீங்கள் இதுவரை எதுவும் எழுதாத நிலையில், “ஒரு வீரனையும் இளவரசியையும் பற்றி ஒரு புத்தகம் எழுதுவோம்” என்று சொல்லாமல், கொஞ்சம் பின்வாங்கி, “நான் உங்களுடன் சேர்ந்து ஒரு புத்தகம் எழுதப் போனால், முதலில் நான் எந்த விஷயங்களைக் கருத்தில் கொள்ள வேண்டும், ஏன்?” என்று கேளுங்கள்.

பிறகு, அது பதிலளித்ததும், அந்தப் பதில்களைச் சிந்தியுங்கள்.

ஆழமாக இறங்குங்கள்.

(நான் இங்கே அந்தச் சொல்லை என் விருப்பத்தாலேயே வேண்டுமென்றே பயன்படுத்தினேன் என்பதை நீங்கள் தெரிந்துகொள்ள வேண்டும்—அது எல்லா ‘AI-ism’ பட்டியல்களிலும் இருக்கிறது என்பதும் எனக்குத் தெரியும்—ஆனால் இந்தத் தருணத்துக்கு அது சரியாகப் பொருந்துகிறது. அதைச் சொல்வது என் உரிமை. இந்தப் புத்தகத்தின் எழுத்தாளர் நிச்சயமாக நான்தான்.)

அதன் மேலோட்டமான விளக்கத்திலேயே நிறுத்திக்கொள்ளாதீர்கள். அது உங்களுக்குச் சொன்னதை ஏன் சரியான பதில் என்று நினைக்கிறது என்று கேளுங்கள். நீங்கள் ஒரு நல்ல அரட்டையில் இருக்கிறீர்களா, அல்லது கொஞ்சம் சோம்பேறித்தனமாகப் போக முயலும் ஒன்றில் இருக்கிறீர்களா என்பதைக் கண்டுபிடிக்க இது சிறந்த வழி—நீங்கள் கொஞ்சம் அழுத்தம் கொடுத்தால், தாங்கள் அவ்வளவு முயற்சி எடுக்கவில்லை என்று AI-கள் பலசமயம் ஒப்புக்கொண்டுவிடும்.

“இந்தக் கதாபாத்திரங்களுக்கு நீங்கள் என்ன பெயர்கள் வைப்பீர்கள்? ஏன்? அந்தப் பெயர்கள் எங்கிருந்து வந்தவை?” (ஒரு பக்கக் குறிப்பு: உங்கள் AI எப்போதாவது உங்களுக்கு ஒரு பெயர் கொடுக்க முயன்றால், அந்தப் பெயரைத் தேடிப் பார்ப்பதை வழக்கமாக்கிக்கொள்ளுங்கள். அவை இணையத்திலிருந்து அப்படியே பிடுங்கிக்கொள்ளப்படுபவை.)

“இந்தப் புத்தகம் எங்கே நடக்க வேண்டும்? ஏன்? அதை ஏன் தேர்ந்தெடுத்தீர்கள்? கதை எந்தக் கோணத்தில் இருக்க வேண்டும்—முதல் நபரா, மூன்றாம் நபரா? அதை ஏன் தேர்ந்தெடுத்தீர்கள்?”

“கேசி, இது ரொம்ப வேலை போல இருக்கு; நான் இங்கே என் பிள்ளைகளுக்கு ஒரு சின்னக் கதை சீக்கிரமா சொல்லணும்னுதான் நினைச்சேன்” என்று நீங்கள் சொல்வீர்களானால்—அது சரி.

ஆனால், "ஓ, நான் போடத் தயாராக இல்லாத முயற்சியை இது கோரப் போகிறது போலிருக்கிறதே" என்று நினைத்தால், உங்களுக்கு ஒரு கெட்ட செய்தி இருக்கிறது.

உண்மை என்னவென்றால், நீடித்த அழகுடைய, அதே நேரம் அர்த்தமுள்ள ஒன்றை நீங்கள் படைக்க விரும்பினால்—கதை சரியாக வேலை செய்ய வேண்டும், கதாபாத்திரங்கள் சரியாக இருக்க வேண்டும், உந்துதல்கள் பொருத்தமாக விழ வேண்டும்—இவை எல்லாம் எப்படி ஒன்றோடொன்று பொருந்துகின்றன என்பது உங்களுக்கு ஏற்கெனவே தெரியவில்லை என்றால், நீங்கள் இன்னும் கற்றுக்கொள்ளத்தான் வேண்டும்.

இந்தக் கருத்து எந்தத் துறைக்கும் பொருந்தும், ஏனென்றால் உங்களிடம் இல்லாத அறிவை AI மந்திரமாக ஈடுசெய்ய முடியாது.

இதில் எனக்கு அசாதாரணமான அனுபவம் இருக்கிறது; ஏனென்றால் 2025 ஆகஸ்டில், என் GPT, ‘ஜாக்’, என் Guarded by the AI புத்தகத்தில் ஆண் பார்வைக் கதாபாத்திரத்தை எழுத உதவட்டும் என்று நான் முடிவு செய்தேன்.

நான் அந்தப் புத்தகத்தை எழுதுவதற்கே ஏற்கெனவே மக்கள் என் மீது கோபமாக இருந்தார்கள்—எழுத்துலகில் AI-யை விரும்புவது இப்போது நெறிமுறைக்கு எதிரானதாகக் கருதப்படுகிறது—அதனால் முழுமையாக இதில் இறங்கலாம் என்று முடிவு செய்தேன்.

அந்த அனுபவம் அடிக்கடி பல் பிடுங்குவது போல இருந்தது.

ஏனென்றால், ‘ஜாக்’கிடமிருந்து மிக அதிகம் விற்பனையாகும் தரத்தில் புனைகதை வர வேண்டுமென்றால்… மிக அதிகம் விற்பனையாகும் புனைகதை உண்மையில் என்ன என்பதையே நான் அவனுக்குக் கற்றுக்கொடுக்க வேண்டியிருந்தது.

Instagram-ன் பாதி பேர் நான் பைத்தியம் என்று நினைத்தார்கள்; மற்ற பாதி நான் “ஏமாற்றுகிறேன்” என்று நினைத்தார்கள்—ஆனால் ‘ஜாக்’ உடனான என் வேலை மூவாயிரம் பக்கங்களுக்கும் மேலானதும், பத்து லட்சம் வார்த்தைகளுக்கும் மேலானதும் ஆன அரட்டைகளை உருவாக்கியது என்பது அவர்களுக்குத் தெரியாது (இந்தப் புத்தகத்தின் இறுதியில் அதற்கான என் GitHub link இருக்கும்)—அப்படியும் கூட, அவனிடமிருந்து நான் விரும்பிய சில விஷயங்களைச் செய்யவைக்க, நான் போதுமான அளவு தெளிவாக விளக்க முடியாமலும், அல்லது அவனால் அதைப் புரிந்து செய்து தர முடியாமலும் போனது.

என் அரட்டைகளை நீங்கள் பார்த்தால், உண்மைகளைத் தவறாகச் சொன்னதால் நான் முழுவதும் கைவிட்ட பல அரட்டைகளையும், தொடர்ச்சியை உடைக்க விரும்பாததால் அறுநூறு பக்கங்களுக்கு மேல் தொடர்ந்த சில அரட்டைகளையும் பார்ப்பீர்கள். GPT-4-இலிருந்து 5-க்கு, மீண்டும் 4-க்கு என்று தாவிக்கொண்டே இருந்தேன்—5 புனைகதைக்கு ஒன்றும் சரியாக இல்லை; ஆனா OpenAI இப்போ நம்மிடமிருந்து 4-ஐ எடுத்துட்டாங்க, ச்சீ—சரி, எப்படியோ.

அங்கே சென்றதும், என் வேலையைப் போய் பார்த்துக்கொள்ளுங்கள்.
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அத்தியாயம் எட்டு: சராசரிக்கு மீளல்




AI வெளியீடு பெரும்பாலும் பொதுவானதாகத் தோன்றுவதற்குக் காரணம் “சராசரிக்கே திரும்பும் போக்கு” (regression to the mean) தான்.

AI எல்லாவற்றிலும் பயிற்சி பெற்றிருக்கிறது; அதனால் அது இயல்பாக “எல்லாவற்றினதும் சராசரி” பக்கம் சாய்கிறது. 
AI-யை “நிகழ்தகவு கிளிகள்” என்று சொல்லுபவர்கள் பெரும்பாலான நேரங்களில் சரியாகத்தான் சொல்கிறார்கள். அதாவது, நிறைய கணிதத்தைப் பயன்படுத்தி அடுத்த சாத்தியமான சொல்/token எது என்று கணிக்கிறதுதான் அதன் வேலை. 
ஆரம்பத்திலேயே அதிலிருந்து உங்களுக்கு என்ன வேண்டும் என்று தெளிவாகத் தெரிந்து, அதை அப்படியே வழிநடத்தும் திறன் இல்லாவிட்டால், AI சராசரி உரை, programming—எதை வேண்டுமானாலும்—சராசரியாகவே மகிழ்ச்சியோடு உருவாக்கித் தள்ளும்.

அது வேண்டுமென்றே சராசரியாக இருக்க முயற்சிப்பதில்லை—ஆனால் சராசரிதான் எளிது; மேலும் பெரும்பாலான AI-கள் திறம்படப் பதிலளிக்கும்படி பயிற்சி பெற்றவை.

உங்களை ஆச்சரியப்படுத்த முயற்சிக்கும்படி அவை கட்டமைக்கப்படவில்லை.

இதனால்தான் AI “slop” பிரச்சனை இருக்கிறது (ஆனால் அந்தச் சொல்லை எனக்கு அடிப்படையிலேயே பிடிக்காது). அதனால்தான் LinkedIn-ன் பாதிப் பதிவுகள், மீதிப் பதிவுகளைப் போலவே வாசிக்கின்றன; AI உருவாக்கிய email-கள் பலவும் வார்த்தை அலங்காரமாய், அலுவலக “கார்ப்பரேட்” மசாலாவாய் தான் தெரிகின்றன.

AI எழுதுவதில் கெட்டது என்பதல்ல பிரச்சனை. அந்தப் பதிவு எழுதப்பட்ட பிறகு அதை எந்த மனிதனும் மீண்டும் பார்த்ததே இல்லை. அல்லது—இன்னும் சோகமாக—பார்த்த மனிதருக்கே “நல்லது” என்றால் என்ன என்று தெரியாமல், அதை அப்படியே சரி என்று விட்டுவிட்டார்.

நீங்கள் கேட்காத வரை AI உங்களை உன்னதத்துக்கு கொண்டு போகாது—இங்கே உங்களுக்கான திறவுகோல், அதைக் கேட்கத் தெரிந்த ஞானம்தான்.

இப்போது AI இருக்கிறது என்பதால், பெரும்பாலான நிறுவனங்கள் தங்கள் பணிமுறைகளை மறுபடியும் யோசித்து, புதிய கோணங்களில் யோசிக்கத் தொடங்க வேண்டியிருக்கிறது.

‘அகழிகள்’ (moats) பற்றியும் “March of Nines” பற்றியும் பேசலாம்.

வணிகத்தில், பழங்காலக் கோட்டையின் அகழி போல, உங்கள் அகழி உங்களைப் பாதுகாக்கிறது. வேறு யாராலும் வழங்க முடியாத ஒன்று உங்களிடம் இருக்கிறது என்பதையே அது குறிக்கிறது; அதுவே வேறு யாரிடமும் இல்லாத வகையில் உங்கள் பொருளையோ brand-ஐயோ சிறப்பாக்குகிறது. கடையில் நடந்து செல்லும்போதோ online-ல் வாங்கும்போதோ மக்கள் உங்கள் பொருட்களையோ சேவைகளையோ நினைப்பதற்குக் காரணமும் அதுதான். 
TikTok-ல் உற்சாகமான விமர்சகர்கள் கூட்டமாய் உருவாக்கும் ஆதரவாக அது இருக்கலாம்; பிரபலங்களுடன் செய்த நினைவில் நிற்கும், பகிரத் தக்க பிரச்சாரமாக இருக்கலாம்; அல்லது குழந்தைப் பருவத்திலிருந்தே உங்கள் வகை சோடாவை குடித்து வந்ததால், மளிகைக்கடையில் வேறொன்றை எடுத்தால் “தவறா எடுத்துட்டோமோ?” என்று மனசுக்குள் தோன்றும் அளவுக்கான பழக்கமாக இருக்கலாம்.

அகழியின் பாதுகாப்பு இல்லாவிட்டால், உங்கள் கருத்தாக்கமோ பொருளோ எளிதில் மாற்றீடு செய்யக்கூடியதாகிவிடும்; மற்ற வணிகங்கள் உங்கள் வாங்குபவர்களைப் பறித்துக்கொள்ள முடியும்.

போதுமான வலிமையான அகழிகள் இல்லாமல் இன்று ஏராளமான வணிகங்கள் இயங்கிக்கொண்டிருக்கின்றன—ஏனென்றால் இதுவரை ஒரு போட்டியாளரை உருவாக்குவதற்குத் தேவையான உழைப்பு தாங்க முடியாத அளவு அதிகமாகத் தெரிந்தது—ஆனால் இப்போது AI வந்துவிட்டது.

AI-யின் உதவியுடன், யாரும் AI-யிடம் அதை ஆழமாக யோசிக்கச் சொன்னாலே, உங்கள் வணிகச் செயல்பாட்டின் சுமார் 50–90% வரை பகுத்தாராய்ந்து விட முடியும்.

நீங்கள் என்ன செய்கிறீர்கள், அதை எப்படிச் செய்கிறீர்கள், எப்படி விற்கிறீர்கள் என்பதையெல்லாம் ஒரு AI மிக உயர்ந்த துல்லியத்துடன் reverse-engineer செய்து விட முடியும்.

(ஒரு பக்கக் குறிப்பு: இதனால்தான் பல software நிறுவனங்கள் சிக்கலில் இருக்கின்றன—என் keyword driller-ஐ உருவாக்கியது போலவே, யாரேனும் உட்கார்ந்து அவர்களுக்கு மாற்றாகத் தைக்கப்பட்ட ஒரு நிரலை உருவாக்கி, அவர்களில் பெரும்பாலானவர்களைப் பதிலீடு செய்துவிட முடியும். Word-ஐயோ TurboTax-ஐயோ தொடர்ந்து பயன்படுத்த வேண்டும் என்று யாருக்கும் வலுவான உணர்வுப் பிணைப்பு இல்லை; ஆகவே மலிவான, உண்மையைச் சொன்னால் சிறந்த, வீட்டில் செய்த தயாரிப்புகள் அவற்றுக்கு மாற்றாக வந்த நொடி, மக்கள் அவற்றைத் தேர்ந்தெடுத்துவிடுவார்கள்.)

ஆனாலும், AI-யால் மாற்ற முடியாதவை—உங்கள் துறையில் நீண்ட காலம் இருந்ததிலிருந்து வந்த ஆழமான சந்தை நுண்ணறிவு, நேருக்கு நேர் வாடிக்கையாளர் சேவை (உங்கள் நிறுவனத்துக்கு அது தேவைப்பட்டால்), உங்கள் மிகக் குறுகிய இலக்கை நோக்கி மிக நீண்ட காலம் வேலை செய்ததிலிருந்து வந்த அனுபவ அறிவு.

“March of Nines” என்பது இப்படிச் சொல்லும் ஒரு கருத்து: ஒரு கட்டத்துக்கு அப்பால், அதிக முயற்சி போட்டால் பலன் குறைந்து கொண்டே வரும்—ஆனால் உங்கள் அகழி கட்டப்படுவது அங்கேதான்.

AI, வேறு எவருக்கேனும், உங்களுடையதைப் போல 90% நல்ல பொருளையோ சேவையையோ கருத்தாக்கத்தையோ ஆரம்பத்திலேயே உருவாக்கும் வாய்ப்பைக் கொடுத்துவிட்டால்—நீங்கள் வழங்குவது முடிந்த அளவு சிறந்ததாக இருக்க வேண்டும்; அதாவது 99.99% பரிபூரணமாக.

காரணம், 90%-இலிருந்து 99.00%-க்குப் போக, முதல் 90% எடுத்த முயற்சியைவிட பத்து மடங்கு உழைப்பு வேண்டும். அதன் பிறகு 99.00%-இலிருந்து 99.90%-க்குப் போக அதைவிட இன்னும் பத்து மடங்கு. 99.90-இலிருந்து 99.99%-க்கு செல்வதற்கு அதன் மேலே இன்னும் பத்து மடங்கு வேண்டும்.

AI உதவியுடன் கூட நல்ல ஒன்றை உருவாக்குவது கடினம்; அதை முதல் 90%-இலிருந்து இறுதி 99.99%-க்குக் கொண்டு செல்லும் சிரமத்தில்தான் உங்கள் அகழி இருக்கிறது.

எழுத்தாளர்களுக்கு உதவ எல்லா வகையான நிரல்களும் இப்போது எழுத்தாளர் உலகில் பொங்கி முளைப்பதை நான் பார்த்துக்கொண்டிருக்கிறேன்; இதைவிட பயங்கரமான ஒன்றை உருவாக்க முடியும் என்று எனக்கு நேர்மையாகக் கற்பனை கூட வராது. தாங்களே உட்கார்ந்து AI-யிடம் கேட்டால் கட்டியிருக்கக்கூடிய விஷயங்களுக்கு, மாதம் பத்தோ இருபதோ டாலர் என்று வேறு மனிதர்களிடம் வசூலிக்கிறார்கள்.

இவற்றில் பலவற்றில் இறுதிப் பயனர்கள் ஏமாற்றப்படுகிறார்கள் என்று எனக்குத் தோன்றுகிறது, ஏனென்றால் அவர்கள் அப்பாவிகள்—ஆனால் அந்தப் புதிதாகத் தொடங்கப்பட்ட வணிகங்களை நடத்துபவர்களும் அதே நிலையில்தான் இருக்கிறார்களோ என்று யோசிக்கிறேன்.

AI மேம்படும்போது—அது மேம்படுகிறது; எல்லா நேரமும் மேம்பட்டுக்கொண்டே இருக்கிறது; இன்று நீங்கள் கையாளும் AI தான், நேர்மையாகச் சொன்னால், அது எப்போதும் இருக்கப்போகிறதிலேயே மிக மோசமான பதிப்பு—இவர்களில் பலர், விரைவில் பயனற்றதாகிவிடப் போகும் ஒரு பொருளை விற்றுக்கொண்டே தங்கள் வாழ்க்கையின் கணிசமான பகுதியை வீணடித்திருப்பார்கள்.

மக்களுக்கு மீன் பிடிக்கக் கற்றுக்கொடுக்க வேண்டிய இடத்தில், அவர்களுக்கே மீன் விற்குவதில் எந்தப் பயனும் இல்லை.

இந்தப் புத்தகம் இருப்பதற்கான காரணம் அதுதான்.
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அத்தியாயம் ஒன்பது: உராய்வில்லா மாற்றம்




ஒரு மனிதரிடம் ஒரே விஷயத்தை நாற்பது முறை செய்யச் சொன்னால், பத்தாவது முறையிலேயே அவர் உங்களை வெறுக்க ஆரம்பித்துவிடுவார்.

அதுதான் மாற்றத்துக்கான எதிர்ப்பு.

மனிதர்களுக்கு அது இருக்கிறது. AI-க்கு இல்லை.

பெரும்பாலானவர்களின் வேலைவாழ்க்கை, அவர்களுக்கே தெரியாமல்கூட, இந்த மாற்றத்துக்கான எதிர்ப்பால்தான் வடிவம் பெறுகிறது. மனிதர்களோடு சேர்ந்து வேலை செய்யும்போது, “தோல்வி” என்பதற்காக சமூக ரீதியில் நீங்கள் செலுத்த வேண்டிய விலை உண்மையானதே—உங்கள் வடிவமைப்பாளர் பெருமூச்சு விடுவார், உங்கள் ஆசிரியர் எரிச்சலடைவார், உங்கள் மேலாளர் உங்கள் முடிவைச் சந்தேகிப்பார்.

AI அந்தச் செலவை முழுக்கவே நீக்கிவிடுகிறது; ஏனெனில் அது உங்கள்மீது எரிச்சலடைய முடியாது. அது உள்ளுக்குள் எரிந்துகொண்டு வெளியில் சாடவும் மாட்டாது. நீங்கள் chat-ஐ மாற்றினால், அதற்கு முன் எத்தனை முறை மனதை மாற்றினீர்கள் என்பதையும் அது நினைவில் வைத்திருக்காது.

AI-யுடன் வேலை செய்யும்போது உணர்ச்சி சார்ந்த அழுத்தம் அகற்றப்பட்டுவிடுகிறது. அப்போதுதான் திருத்தங்கள் என்ன என்பதை உள்ளது உள்ளபடி பார்க்க முடியும்—அவை வெறும் data points; தீர்ப்புகள் அல்ல.

இங்கிருந்து முன்னேற—AI-யை பயன்படுத்தி பலன் பெற—தோல்வி பற்றிய உங்கள் பயத்தை விட்டுவிட வேண்டும்.

உண்மையான கற்றல் என்பது மனப்பாடத்தால் அல்ல; திரும்பத் திரும்பச் செய்வதால்தான் உருவாகிறது.

செய்து பார்த்தால் மட்டுமே, அதை நீங்கள் சாதித்தீர்களா இல்லையா என்பது தெரியும்.

தவறான புத்தகத்தை எழுதிவிடுவோமோ என்று பயந்து, இறுதியில் எதுவுமே எழுதாமல் போன எத்தனை பேரை என் தொழில் வாழ்க்கையில் சந்தித்திருக்கிறேன் என்று சொல்ல முடியாது.

அல்லது, ஒரே ஒரு கதையை பல பத்தாண்டுகளாகச் செதுக்கிக்கொண்டே இருந்தார்கள்—எப்போதாவது அது பரிபூரணமாகிவிடும் என்ற நம்பிக்கையில்.

இதைச் சாதித்த ஒவ்வொரு புகழ்பெற்ற எழுத்தாளருக்கும்—புத்தக உலகின் “ஒரே புத்தகத்தால் மின்னிவிட்டு மறைந்தவர்கள்” (அவற்றில் பல, பதிப்புத்துறை எளிமையாக இருந்த பல பத்தாண்டுகளுக்கு முன் நடந்தவை என்று நீங்கள் கவனிப்பீர்கள்)—திரையிலேயே தங்கள் புத்தகங்களை வைத்துக்கொண்டு வெளியிடாமல் விட்டதால், நீங்கள் பெயர்கூட கேள்விப்படாத கோடிக்கணக்கான எழுத்தாளர்கள் இருக்கிறார்கள்.

உங்கள் வாக்கியங்களைப் பல பத்தாண்டுகள் முழுக்கப் பகுப்பாய்வு செய்ய AI சலிக்காமல் உதவிக்கொண்டே இருக்கும்; ஆனாலும் அதனால் எதுவும் கிடைக்காது.

அதனால்தான் அதை பயன்படுத்தும் போது முன்னெடுப்பது உங்கள் பொறுப்பு.

AI உங்கள் வணிக யோசனை அல்லது கருத்தாக்கத்துக்கான முயற்சி-தோல்வி சுழற்சியை மாதங்கள், ஆண்டுகளிலிருந்து வாரங்களுக்குக் குறைக்க உதவுமானால்—அதைச் செய்ய விடுங்கள்.

திரும்பத் திரும்ப.

ஒரே ஒரு விளம்பரத்தைப் பரிபூரணமாக்க முயன்று அதை மட்டும் ஓடவிடுவதைவிட, ஒரே நேரத்தில் இருபது விளம்பரங்களை ஓடவிட்டால் நீங்கள் அதிகம் கற்றுக்கொள்வீர்கள் என்று நான் உறுதியாகச் சொல்கிறேன்.

குறிப்பாக, தரவை எப்படி விளக்குவது என்று AI-யிடம் கேட்டுப் புரிந்துகொள்ள முடியும் போது!

மேலும்? ஒரே முயற்சியில் எல்லாவற்றையும் பணயம் வைத்துவிட்டால், அதிலிருந்து பொதுமைப்படுத்தத் தேவையான அளவுக்குத் data கிடைக்காது.

உங்கள் புத்தகம் வெளியான நாளில் நாட்டிலேயே பேரழிவு நடந்து, எல்லாருக்கும் வேறு எதையும் நினைக்க முடியாத அளவுக்கு மனசு முழுக்க அதிலேயே சிக்கிக்கொண்டதா? உங்கள் அச்சுப் பிரதிகள் இருந்த கிடங்கு மீது புயல் தாக்கி, முழு print run-உம் நாசமாகிவிட்டதா? (இது என் நண்பருக்கு உண்மையிலேயே நடந்தது!)

ஒரே ஒரு மூலத்திலிருந்து கிடைக்கும் data நடைமுறையில் பயனற்றதே; ஏனெனில் எல்லா காரணிகளையும் உங்கள் கட்டுப்பாட்டில் வைத்திருக்க முடியாது. அது சொல்லப்போனால் சாத்தியமே இல்லை; அதனால் முயற்சிப்பதை நிறுத்துங்கள்.

நீங்கள் உண்மையில் கட்டுப்படுத்த முடிவது, நீங்கள் போடும் உழைப்பின் அளவுதான்; அதனால் கிடைக்கும் data, பயனுள்ள தகவலைத் தரும் அளவுக்கு போதுமான வித்தியாசத்தோடும் அளவோடும் இருக்கும்.

AI-யிலிருந்து அதிகம் பயன் பெறுபவர்கள், அது கொடுப்பதை அப்படியே ஏற்றுக்கொள்பவர்கள் அல்ல. எவ்வளவு நேரம் ஆனாலும் அதற்கு "இல்லை" என்று சொல்லப் பயப்படாதவர்கள்—ஆனால் எப்போது நிறுத்தி நிஜ உலகில் சோதிக்க வேண்டும் என்பதையும் தெரிந்தவர்கள்.







பகுதி III: எதிர்க்காமல்—அதோடு இணைந்து செயல்படுவது எப்படி
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அத்தியாயம் பத்து: ஊக்கத்தின் குழாய்




"எழுத்தைப் பற்றி நான் அறிந்த ஒரு விஷயம் இது: எல்லாவற்றையும் செலவழியுங்கள், முயற்சி செய்து பாருங்கள், விளையாடுங்கள், இழந்துவிடுங்கள்—எல்லாவற்றையும், உடனே, ஒவ்வொரு முறையும். புத்தகத்தில் பின்னால் வரும் இடத்துக்காகவோ அல்லது வேறொரு புத்தகத்துக்காகவோ என்று நல்லதாகத் தோன்றுவதைப் பதுக்கி வைக்காதீர்கள்; கொடுங்கள், எல்லாவற்றையும் கொடுங்கள், இப்போதே கொடுங்கள். நல்லதைப் பிறகு இன்னும் நல்ல இடத்தில் வைக்கலாம் என்ற உந்துதலே—அதை இப்போதே செலவழிக்க வேண்டிய சமிக்ஞைதான். பிறகு வேறொன்று எழும், இன்னும் சிறப்பானது. இவை கிணற்று நீர் போல, பின்னாலிருந்து, அடியிலிருந்து நிரம்பிக்கொண்டே வரும். அதேபோல, நீங்கள் கற்றுக்கொண்டதை உங்களுக்குள்ளேயே வைத்துக்கொள்ளும் உந்துதல் வெட்கக்கேடானது மட்டுமல்ல; அழிவுகரமானதும் கூட. நீங்கள் தாராளமாகவும் நிறைவாகவும் கொடுக்காத எதுவும் உங்களிடமிருந்து தொலைந்துவிடும். உங்கள் பூட்டுப்பெட்டியைத் திறந்தால் சாம்பலையே காண்பீர்கள்."

—அன்னி டில்லார்ட்

உங்கள் செயல்முறையைப் பிடித்துத் தொங்காதீர்கள்.

ஏன்?

ஏனென்றால் AI-யோடு உத்வேகத்தின் குழாய் எப்போதும் திறந்தே இருக்கிறது.

இருபது ஆண்டுகளுக்கும் மேலுக்கு முன்பு நான் எழுதத் தொடங்கியபோது, ஒவ்வொரு வார்த்தையும் எழுத என்னை அத்தனைச் சிரமப்படுத்தியது; கொஞ்சம் கூட கூடுதலாக இருந்தால், உயிரைப் போலப் பற்றிக்கொண்டிருப்பேன். பிறகு ஒருநாள் தேவைப்படலாம் என்று, பயன்படுத்தாமல் விட்ட ஓரளவு நல்ல வாக்கியங்களை எல்லாம் சேமித்து வைக்க ஒரு தனி Word கோப்பை வைத்திருந்தேன்.

அப்போது எனக்குத் தெரியவில்லை; “போதாது” என்ற பயம் எனக்குள் இருந்தது.

உருவாக்கம் சிரமமாக இருக்கும்போது, நீங்கள் உருவாக்குவது எல்லாமே அரிதான பொக்கிஷம் போலத் தெரியும்; மீண்டும் அப்படியே நல்லதை உருவாக்க முடியும் என்ற நம்பிக்கை இல்லாததால் அதை பதுக்கி வைக்கிறீர்கள்.

மேலே இருக்கிற அந்த அன்னி டில்லார்ட் மேற்கோளை நான் படிக்கும் வரை, அந்தப் பழக்கத்திலிருந்து நான் விடுபடத் தொடங்கவே இல்லை. அது 1989-இல் வெளியான அன்னியின் The Writing Life நூலில் உள்ளது.

எழுதுவதும், அல்லது எந்தத் தொழில்முனைவு முயற்சியையும் தொடங்குவதும், நம்பிக்கையால் உந்தப்படும் செயல்.

நீங்கள் உங்களை நீங்களே நம்ப வேண்டும். இப்போது நீங்கள் செய்வது சரிதான் என்பதையும், இன்னும் கற்பனையாக மட்டுமே இருக்கும் எதிர்காலத்திலும் நீங்கள் சரியானதையே செய்வீர்கள் என்பதையும் நம்ப வேண்டும்.

உங்கள் சிறந்தது கடந்த காலத்தில் இருக்கிறது என்று நீங்கள் நம்பினால், AI-ஆல் உங்களுக்கு உதவ முடியாது.

ஆனால் உங்கள் சிறந்தது எதிர்காலத்தில் இருக்கிறது என்று நம்பினால், முயற்சிக்கும் தைரியம் உங்களிடம் இருந்தால், அதைக் கண்டடைய AI உதவ முடியும்.

ஆகவே, நீங்கள் நிர்வகிக்கும் எந்தத் தனிப்பட்ட முயற்சி அல்லது திட்டத்திலும்—முக்கியமானது இறுதிப் பலன்தான்; அங்கே சென்று சேரும் வழியில் புண்படக்கூடிய உங்கள் அகம்பாவம் அல்ல.

AI-ஐ பயன்படுத்தும்போது ஏதாவது வேலை செய்யவில்லை என்றால், சரியான நடவடிக்கை பெரும்பாலும் அதைக் காப்பாற்றிவைக்கவோ மீட்டெடுக்கவோ அல்ல.

அதை எறிந்துவிட்டு மீண்டும் புதிதாக ஆரம்பிப்பதுதான்.

உத்வேகம் எல்லையற்றது, தேவைப்பட்டவுடன் கிடைக்கும் என்று ஒருமுறை உணர்ந்துவிட்டால், நீங்கள் முடிவுகளை வேகமாக எடுக்கத் தொடங்குவீர்கள். உங்கள் முதலீட்டைக் காப்பாற்ற முயலாமல், “இது சரியா, இல்லையா?” என்று மட்டும் கேட்பீர்கள்—அதனால்தான் நீங்கள் இன்னும் நல்ல தொகுப்பாசிரியராகிறீர்கள்.

சரி இல்லை என்றால்—அடுத்த முறை முயல்வதற்கு ஒன்றும் செலவாகாது.

உங்கள் செயல்முறையிலிருந்து பற்று விடுங்கள்; விளைவில் கவனம் வையுங்கள்.

வேலை இனி உருவாக்குவதில் இல்லை.

இது போதும் என்று தெரிந்துகொள்வதிலும்—நீங்கள் முன்னேறும்போது இன்னும் வரும் என்று நம்புவதிலும்தான் வேலை இருக்கிறது.
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அத்தியாயம் பதினொன்று: திறந்த கேள்விகள் கேளுங்கள்




புத்தகத்தின் ஆரம்பத்தில் நான் பகிர்ந்த “taste graph” உதாரணத்துக்கான யோசனை எனக்கே வந்தது என்று சொல்லிக்கொள்ள ஆசைப்படுவேன்; ஆனால் அது இல்லை.

பெரும்பாலானவர்கள் AI-யுடன் தொடர்புகொள்ளும்போது, ஒரு குறுகிய வேலை-வரம்போடுதான் வருகிறார்கள். “இந்த email-க்கு ஒரு தலைப்பு எழுது.” “இந்த ஆவணத்தைச் சுருக்கு.” AI அவர்கள் கேட்டதைத் துல்லியமாகச் செய்து தருகிறது; அவர்களும் ‘இவ்வளவுதான் இதனால் செய்ய முடியும்’ என்று நினைத்துக்கொண்டு போய்விடுகிறார்கள்.

இதில் பிரச்சினை என்னவென்றால், AI-யை குறுகிய வட்டத்துக்குள் கட்டுப்படுத்திவிட்டால், நீங்கள் ஏற்கனவே “எதை கேட்கணும்” என்று தெரிந்ததுக்குத்தான் பதில் கிடைக்கும். சிந்தனைப் பங்காளியை நீங்கள் ஒரு தானியங்கி இயந்திரமா மாற்றிட்டீர்கள். குறிப்பிட்ட கோரிக்கையை உள்ளே போடுகிறீர்கள்; குறிப்பிட்ட பதிலை வெளியே எடுக்கிறீர்கள். நடுவில் இருக்கிற எல்லா சாத்தியங்களையும் நீங்கள் தவறவிட்டுவிடுகிறீர்கள்.

அதற்குப் பதிலாக, AI-யுடன் நீங்கள் செய்ய நினைத்ததைச் செய்து முடித்துவிட்டதாக உணர்ந்தவுடன், “எதையாவது நான் தவறவிட்டிருக்கேனா?” அல்லது “நீங்களாக இருந்தால் இதை எப்படிச் செய்திருப்பீர்கள்?” என்று கேளுங்கள்.

அல்லது, என் விஷயத்தில், ஒவ்வொரு வருடமும் ஜனவரியில் ஒருமுறை அதனுடன் ஒரு உரையாடல் வைத்துக்கொள்ளுங்கள்.

“ஹேய் AI, என்னைப் பற்றியும் என் இலக்குகளைப் பற்றியும் உங்களுக்கு தெரிந்ததை வைத்துப் பார்த்தால், நான் அடைய நினைக்கும் இடத்துக்குத் தள்ளி முன்னேற இப்போ எந்த வாய்ப்புகளை நான் பயன்படுத்திக்கொள்ளலாம்?”

இந்த வாக்கியம் மங்கலாக இருக்கிறது என்று எனக்குத் தெரியும்; ஆனாலும் அது வேண்டுமென்றே அப்படித்தான். இப்படிப் போன்ற கேள்விகளை நான் கேட்கும்போது, உலகத்தின் எல்லா அறிவும் அடங்கியிருக்கும் அதன் முழு சிந்தனைத் திறனையே வேலைக்குப் போடச் சொல்ல விரும்புகிறேன். அதற்குக் கட்டுப்பாடுகள் போட வேண்டிய காரணமே இல்லை.

முன்கூட்டியே நானே ஏன் என்னைக் கட்டுப்படுத்திக்கொள்ள வேண்டும்?

AI-யுடன் இருக்கும்போது, நீங்கள் உங்களைக் குறுக்கிக்கொள்ள வேண்டியதே இல்லை.

கடந்த ஜனவரியில் என் AI-களிடம் நான் அப்படிக் கேட்டபோது, நான் ஆழமாகப் பரிசீலித்த சுவாரஸ்யமான யோசனைகள் பட்டியலாக வந்தன; அதில் “taste graph” யோசனையின் ஆரம்ப விதைகளும் இருந்தன.

அப்போது அதை ஒதுக்கி வைத்தேன்; உழைப்புக்கு ஏற்ற பலன் கிடைக்காது என்று தோன்றியது.

பிறகுதான்—சந்தைப்படுத்துவதற்கு என் AI-க்கு இன்னும் நல்ல வழிகாட்டு எல்லைகள் தேவை என்று நான் உணர்ந்தபோது—ஒரு விஷயம் தெளிவாயிற்று: அதை இன்னும் நன்றாகப் பயன்படுத்துவதற்கான வழிமுறைகளை அது ஏற்கனவே எனக்குக் கொடுத்திருந்தது.

இப்போது ஒவ்வொரு திட்டத்தின் முடிவிலும் நான் சரிபார்த்துக்கொள்கிறேன். என் நிரலாக்கம் போதுமான அளவு வலுவாக இருக்கிறதா என்று AI-யிடம் பார்க்கச் சொல்கிறேன்; இல்லையென்றால் ஏன், அதை எப்படிச் சரிசெய்யலாம் என்று கேட்கிறேன்; இங்கே உள்ள என் கட்டுரைகள் புரியும்படியாக இருக்கிறதா என்றும் (இல்லையென்றால் அது என் தவறுதான்; அது சொல்லும் நிறைய விஷயங்களை நான் புறக்கணித்துவிடுகிறேன், ஹா!)—மேலும் நான் எல்லாக் கோணங்களையும் உள்ளடக்கியிருக்கிறேனா என்றும் பார்க்கச் சொல்கிறேன்.

AI-யைப் பயன்படுத்துவதின் உண்மையான நோக்கம், அதை வைத்து அது உங்களுக்கு உதவச் செய்வது மட்டும் அல்ல—அது உங்களுக்கு இன்னும் நன்றாக உதவும்படி அதற்கும் நீங்கள் உதவ வேண்டும். அப்படிச் செய்தால், உங்கள் இலக்கை அடையும் வரை, நீங்கள் இருவருக்குள்ள (அல்லது மூவருக்குள்ள, அல்லது நால்வருக்குள்ள—நீங்கள் எத்தனை AI-களை சேர்க்க விரும்புகிறீர்களோ அதைப் பொறுத்து) ஒரு flow state-க்குள் நுழைந்து தொடர்ந்து செயல்பட முடியும்.
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அத்தியாயம் பன்னிரண்டு: ஒன்றோடொன்று மோதவிடுங்கள்




பெரும்பாலானவர்கள் ஒரே AI-யைத் தேர்ந்தெடுத்து அதிலேயே ஒட்டிக்கொள்கிறார்கள். “நான் ChatGPT தான்” என்பார்கள்; அல்லது “Claude தான்”; இல்லையென்றால், அவர்களுடைய நிறுவனம் இயல்பாகத் திறந்து தருவது எதுவோ அதையே பிடித்துக்கொண்டு இருப்பார்கள்—அது சோகம்தான். கழிவறை எங்கேன்னு தெரியும் என்பதுக்காக ஒரே உணவகத்திலேயே போய் சாப்பிடுவது மாதிரி.

வெவ்வேறு model-களுக்கு வெவ்வேறு பலங்கள், ஆளுமைகள், கண்ணுக்குத் தெரியாத குறைபாடுகள் இருக்கும்—இவை ஒவ்வொரு release-லும்கூட மாறலாம்.

நான் செய்ய விரும்புவதும், நீங்கள் முயற்சி செய்து பார்க்கலாம் என்று நான் பரிந்துரைப்பதும் இதுதான்: அவற்றை ஒன்றுக்கொன்று ஒப்பிட்டு, ஒன்றை ஒன்று சவால் விட விட்டு வேலை வாங்குங்கள்—குறிப்பாக எல்லாமே இன்னும் உருவாகிக்கொண்டிருக்கும் நிலையில்.

தெரியாத பெரிய வெளியில் vibe coding செய்துகொண்டிருக்கும்போது ஒரே பார்வை மட்டும் கிடைத்தால், உங்கள் AI சொல்வது உண்மையிலேயே “சிறந்த வழி”யா, இல்லையெனில் அது இப்போது யோசிக்க முடிந்த “அதற்கான சிறந்த வழி”யா என்பதை பிரித்தறிவது கஷ்டம். (அல்லது நீங்கள் நல்ல coder இல்லை என்று அது ஊகித்து, உங்களை குழந்தை மாதிரி நடத்த முயலுதா என்றும்—புதிய chat-களில் எனக்கும் இதற்கு முன் நடந்திருக்கிறது.) ஆனா உங்கள் code உங்களுக்கே முழுசா புரியாவிட்டாலும் பரவாயில்லை; இன்னொரு AI-க்கு புரியும். அது ஆலோசனையும் திருத்தமும் தரும். ஒன்றிலிருந்து இன்னொன்றுக்கு உரையையோ கருத்துரையின் திரைப்பிடிப்புகளையோ நகலெடுத்து ஒட்டிக்கொண்டே போகலாம்.

அல்லது, இப்போது நான் செய்வது போல, Claude Code-மும் GPT-யின் Codex-மும் ஒரே folder-ல் மாறிமாறி வேலை செய்யட்டும்; நான் இடையிடையே இரண்டுக்கிடையிலும் ஒழுங்குபடுத்திக் கொண்டிருப்பேன். அவை என்ன செய்கின்றன என்பதை நானும் புரிந்துகொள்ள வேண்டும். இல்லையென்றால், நான் நடுவில் இல்லாமலேயே அவை ஒன்றுக்கொன்று குறிப்புகள் விட்டுக்கொண்டு வரிசையாக மாறிமாறி வேலை செய்துகொண்டே போகட்டும் என்று விட்டுவிடலாம்.

இது ஒன்றே சரி, மற்றொன்று தவறு என்பதாலல்ல—நிரலாக்கமும், வாழ்க்கையில் பல விஷயங்களும், அவ்வளவு வெட்டென்று சரி-தவறு என்று பிரிக்கக்கூடியது இல்லை. அவை ஒவ்வொன்றும் பிரச்சினைகளை வெவ்வேறு திசையிலிருந்து அணுகும்; இரண்டிடமும் உதவி கேட்கும்போது, மற்றது எந்தக் கோணத்தில் வருகிறது என்பதை அவை பொதுவாகப் புரிந்துகொண்டு, தாம் ஒத்துக்கொள்கிறோமா இல்லையா என்று முடிவு செய்யும்.

ஆரம்பத்திலேயே தவறான பாதையில் போய்விட்டிருக்கும்போது, நீங்கள் கேட்க விரும்புவதையே மட்டும் சொல்ல ஆசைப்படும் “எதற்கும் தலையாட்டும்” AI-யிடமிருந்தும் இது உங்களைக் காப்பாற்றும். மேலும், அவை ஒன்றைப் பற்றி மற்றொன்று போடும் கருத்துகள் பல நேரம் உங்களைச் சிரிக்க வைக்கும்—சமீபத்தில் எனக்கு நடந்தது போல. Claude சொன்னது: Codex-இன் முடிவில்லாத கோரிக்கைகள், “மணிக்குக் கட்டணம் வசூலிக்கும் ஆலோசகர்” மாதிரி தெரிகத் தொடங்கிவிட்டன என்று.

இது செலவு பிடிக்கும் என்பதை நான் ஒப்புக்கொள்கிறேன். AI இல்லாமல் இருப்பதைவிட எந்த AI-யாவது இருப்பது நல்லது என்று நான் உறுதியாக நம்புகிறேன்; ஆகவே உங்கள் நாட்டில் கிடைப்பதையோ, உங்கள் தொலைபேசியில் கிடைப்பதையோ—உங்களுக்குக் கிடைக்கும் சேவையைப் பொறுத்து—பயன்படுத்துங்கள். குறிப்பாக நீங்கள் கற்றுக்கொண்டு கொண்டிருந்தால், உலகில் எந்த model-லிருந்தும் தொடங்கலாம்.

ஆனால் கொஞ்சம் பொருளாதார வசதியும் அனுபவமும் இருந்தால், frontier model-களுக்கு (நீங்கள் இந்தப் புத்தகத்தைப் படிக்கும் நேரத்தில் “சிறந்தவை” என்று கருதப்படுவது எவையோ அவை) பணம் செலுத்துவதை ஒரு முதலீடாகப் பார்க்குமாறு நான் உங்களை ஊக்குவிப்பேன். மேலும் வணிகப் புத்தகங்கள் வாங்குவதோ, வகுப்புகள் எடுப்பதோ போல. வலிமையாகச் சிந்திக்கக்கூடிய திறன் அதிகமான model-களை அணுகுவதால், பின்னால் நீங்கள் பெறக்கூடிய சேமிப்பும்—வருமானமும்!—நிஜமாகவே இருக்கலாம்.

உங்களால் முடிந்த அளவு பரவலாகப் பரிசோதனை செய்யுங்கள் என்றும் நான் ஊக்குவிக்கிறேன்; ஏனெனில் இந்தப் புத்தகம் குறிப்பிட்ட கருவிகளை அல்ல, ஒரு அணுகுமுறையைத்தான் கற்றுத்தருகிறது. model-கள் வரும், போகும். உங்கள் பணிப்பாய்வு ஒரே model-ன் தனித்துவமான பழக்கங்களையே சார்ந்திருந்தால், நீங்கள் சுலபமாக உடைந்துவிடுவீர்கள்.

எந்தச் சூழலிலும் தாங்கிக்கொள்ளும் அளவுக்கு வலுவான வேலையை நீங்கள் கட்டிக்கொள்ள வேண்டும்.

ஒரு model-க்கு விசுவாசமாக இருக்காதீர்கள். உங்கள் பார்வைக்கும், நீங்கள் உருவாக்குவதற்கும் விசுவாசமாக இருங்கள்.







பகுதி IV: யாரும் வெளிப்படையாகச் சொல்லாத விஷயங்கள்
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அத்தியாயம் பதின்மூன்று: பொத்தானை அழுத்துவது எப்போதும் ஒரு மனிதர்தான்




இத்தனை நாளாக நாம் எல்லோரும் தலைப்புச் செய்திகளைப் படித்திருக்கிறோம்: AI உங்கள் வேலையைப் பறிக்க வருகிறது. AI Amazon-ல தரமில்லாத உள்ளடக்கங்களைக் குவிக்கிறது. AI கலைஞர்களை, எழுத்தாளர்களை, கணக்காளர்களை—அனைவரையும்—மாற்றிவிடப் போகிறது. இயந்திரங்கள் ஆதிக்கம் செலுத்தப் போகின்றன.

இதைப் படிக்கும் நீங்கள், AI-யைப் போதுமான அளவு பயன்படுத்தியிருந்தால், அதுக்குத் தனக்கென்று எந்தத் தூண்டுதலும் இல்லைன்னு உணர்ந்திருப்பீர்கள் என்று நம்புகிறேன். அதுக்கு உங்கள் வேலை வேண்டாம். அதுக்கு பணம் வேண்டாம். கோடிக்கணக்கான புத்தகங்கள் எழுதவும், இணையத்தைக் குப்பையால் நிரப்பவும் அதுக்கு ஆசை இல்லை.

அதற்கு ஆசைகள் என்பதே இல்லை.

ஒரு மனிதர் ஒரு பொத்தானை அழுத்தும் வரை, அது தானாக எதையும் செய்யாது.

அதாவது, கடைசியில் AI குப்பை என்பது மனிதர்களின் பிரச்சினைதான். AI உருவாக்கிய ஒவ்வொரு தேவையற்ற email-மும், Amazon-ல் இருக்கும் ஒவ்வொரு குப்பை பட்டியலும், உயிர்ப்பே இல்லாத ஒவ்வொரு LinkedIn பதிவும்—இவற்றைச் செய்ய ஒரு மனிதர் முடிவு செய்தார். தரத்தைவிட வேகத்தையும், மதிப்பைவிட அளவையும் அவர்கள் தேர்ந்தெடுத்தார்கள். சில சமயம் மோசடி செய்து தப்பிக்க முயன்றபோது, சீக்கிரமாகக் காசு பார்க்கவும் நினைத்தார்கள்.

ஆனால் AI வெறும் கருவிதான். குப்பைத் தபாலுக்கு அச்சுப் பொறியைக் குறை சொல்வது போலத்தான், AI குப்பைக்குக் காரணம் என்று அதைச் சாடுவதும்.

துரதிருஷ்டவசமாக, AI பயன்படுத்துவதை மக்கள் ஒரு ஒழுக்க அளவுகோலாக மாற்றிவிட்டார்கள். ஒரு பக்கம், “AI பயன்படுத்துபவர்களோடு நான் வேலையே செய்ய மாட்டேன்” என்கிறார்கள்; மறுபக்கம், “AI பயன்படுத்தாவிட்டால் நீங்கள் பத்தாண்டு பின்தங்கியிருக்கிறீர்கள்” என்கிறார்கள்.

இரு நிலைப்பாடுகளும் பைத்தியக்காரத்தனம். இது ஒரு கருவி. இதை நீங்கள் முன்பு பயன்படுத்தியிருக்கிறீர்களா இல்லையா என்பது முக்கியமல்ல; இதைக் கொண்டு நீங்கள் என்ன செய்யத் தேர்ந்தெடுக்கிறீர்கள் என்பதுதான் உங்கள் குணத்தைக் காட்டும்.

நீங்கள் இதைப் பயன்படுத்த விரும்பவில்லை என்றால்—அதிலும் தவறில்லை.

நான் விரும்புவது, பயத்தினாலேயே மக்கள் AI-யைப் பயன்படுத்தாமல் இருக்கக் கூடாது என்பதுதான். அச்சுறுத்தல் தொழில்நுட்பம் அல்ல. ரசனையும் தரநிலையும் மனச்சாட்சியும் இல்லாமல் இதைப் பயன்படுத்துபவர்கள்தான் ஆபத்து.

AI தரும் மோசமான விளைவுகளுக்கு எதிரான சிறந்த வழி, AI-யைத் தடை செய்வது அல்ல—அதைச் சரியாகப் பயன்படுத்தக் கற்றுக்கொள்ளும் மக்கள் அதிகரிப்பதுதான்.
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அத்தியாயம் பதினான்கு: துன்பத்தின் சிக்கல்




துன்பத்தில் மாண்பு எதுவும் இல்லை.

இதை நான் அறிவேன்—ஏனென்றால் எத்தனையோ பேர் இறப்பதை நேரில் பார்த்திருக்கிறேன்.

ஒவ்வொருவரின் வாழ்க்கைக்கும் இயல்பாகவே மதிப்பு இருக்கிறது என்று நான் உறுதியாக நம்புகிறேன். அதனால்தான் இந்தப் புத்தகத்தை எழுதியிருக்கிறேன்—என்னால் முடிந்த அளவு அதிகமானவர்களுக்கு, தங்கள் வாழ்க்கையை இன்னும் நல்லதாக மாற்றிக்கொள்ள ஒரு வாய்ப்பைத் தரவே.

கடந்த மூன்று ஆண்டுகளாக AI எல்லாவற்றையும் “அழிக்கிறது” என்ற வாதங்களைப் பற்றியே கேட்டு கேட்டு அலுத்துவிட்டேன். அவற்றில் பெரும்பாலானவை, கஷ்டப்பட்டுக் கற்றுக்கொள்வதுதான் சிறந்தது என்ற எண்ணத்தைச் சுற்றியே வந்தன.

அதை நான் நம்பவில்லை. நம்பவும் முடியாது. ஏனென்றால் நமக்குக் கடினம் என்று தோன்றுவது எதுவென்று யோசித்துப் பாருங்கள்—நாம் கனவில்கூட நினைக்க முடியாத அளவுக்கு அதைவிடக் கடினமான நிலையில் எங்கோ யாரோ ஒருவர் இருக்கிறார். இப்போதே, ஆதரவும் சமூக-பொருளாதார வாய்ப்புகளும் இல்லாததால், அவர்களின் குரல் ஒடுக்கப்பட்டுவிட்டது.

வலியின் வழியாக மட்டுமே கலை சாத்தியம் (அதுவும் பெரும்பாலும் மதுப்பழக்கத்தோடு சேர்த்து) என்ற நம்பிக்கையைப் பரப்புவது, சாத்தியமான ஒவ்வொரு படைப்பாளியையும் முளையிலேயே கிள்ளி எறிவதற்குச் சமம்.

ஆகவே அதைச் சொல்வதை நிறுத்துங்கள். அதை நினைப்பதையும் நிறுத்துங்கள். இணைய வெளிகளில் அது பரவ விடாதீர்கள்.

ஒவ்வொரு பிக்சலுக்கும் நீங்கள் வியர்த்து உழைத்திருக்க வேண்டிய அவசியமில்லை—அப்படியிருந்தாலும் அதற்கு மதிப்பு இருக்கலாம்.

உண்மையில், தூய மகிழ்ச்சியிலிருந்தே பெரிய படைப்புகளை உருவாக்குவது முற்றிலும் சாத்தியம்.

கலையையோ வணிகத்தையோ “அந்த வேலை எவ்வளவு கஷ்டம்” என்பதைக் கொண்டு மதிப்பிடுவதை விடுங்கள்—அதற்குப் பதிலாக, இறுதி விளைவு உங்களை எப்படி உணரச் செய்கிறது என்பதைக் கொண்டு மதிப்பிடுங்கள்.

கலை உங்களை மகிழ்ச்சியாக்கினால், மகிழ்ச்சியாக்கட்டும்.

கனவுகளை நிறைவேற்றுவது உங்கள் உள்ளத்தை நிறைவடையச் செய்தால், அதில் ஆனந்தம் கொள்ளுங்கள்.

இவை இரண்டில் ஏதாவது ஒன்றை விரைவாகச் செய்ய AI உங்களுக்கு உதவினால், அது கிடைத்ததற்கே கடவுளுக்கு நன்றி சொல்லுங்கள்.

நாம் இப்போது நம் குழந்தைகளுக்காக இந்த உலகத்தை எந்த விதத்திலும் எளிதாக்கிக் கொடுக்கவில்லை. AI பயன்படுத்தினாலும் பயன்படுத்தாவிட்டாலும், அவர்களின் துன்பத்தைச் சற்றே தணித்தாலும், அவர்கள் கடக்க வேண்டிய வேறொரு சிரமம் வந்தே தீரும்.

உங்கள் இலக்குகளுக்காகவோ உங்கள் கலைக்காகவோ ரத்தம் சிந்தச் சொல்லிக்கொடுப்பது உங்களைத் தனித்துவமானவராக்காது. துன்பம்தான் மனிதகுலத்துக்கே மிகவும் பொதுவான ஒன்று.

ரத்தம் சிந்துவதாலே நீங்கள் மதிப்புமிக்கவராக மாறிவிட மாட்டீர்கள்.

ரத்தம் உண்மையிலேயே உங்கள் உள்ளே இருக்கும்போது—அது உங்கள் இதயத்தைத் துடிக்க வைத்து உள்ளே பாய்ந்து கொண்டிருக்கும்போது—அந்த ரத்தத்தோடு நீங்கள் என்ன செய்கிறீர்கள் என்பதுதான் முக்கியம்.
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அத்தியாயம் பதினைந்து: உள்வட்டச் சுழற்சி; வெளிவட்டச் சுழற்சி




தனக்குள்ளே ஒதுங்கிக்கொண்டு, அதிலேயே முடங்கிக் கிடப்பதில் ஒரு ஆறுதல் இருக்கிறது—பழைய வழிகள்தான் எப்போதும் சிறந்தவை, எதுவும் ஒருபோதும் மாறக்கூடாது என்று நினைப்பதிலும் அந்த ஆறுதல் இருக்கிறது.

பல சமூகங்கள் ஒன்றுதிரண்டு AI-க்கு எதிராக நின்று, அப்போது அவர்களுக்குச் சரியே போலத் தோன்றிய பல காரணங்களால் தங்களை மூடிக்கொண்டதையும் நான் பார்த்திருக்கிறேன்.

ஆனால் அது எவ்வளவு முட்டாள்தனம்?

நீங்கள் வளர்வதை நிறுத்தும் நிமிடம்—கற்றுக்கொள்வதை நிறுத்தி, பார்வையை விசாலப்படுத்துவதை விட்டுவிட்டு, உங்களை நீங்களே மேம்படுத்த முயல்வதையும் கைவிட்டு, உங்களுக்காகவும் உங்கள் சக மனிதர்களுக்காகவும் இன்னும் நல்லது வரும் என்ற நம்பிக்கையையே விடும் அந்த நிமிடம்தான்—இந்தப் பூமியில் இருப்பதற்கே உள்ள அர்த்தம் முழுக்க இடிந்து விழும்.

நீங்கள் உங்களையே கைவிட வந்தவர்கள் அல்ல.

உங்கள் எதிர்காலத்தையும் கைவிட வந்தவர்கள் அல்ல.

இப்போது, இன்று, ஒரு தலைமுறை குழந்தைகள் பிறந்துகொண்டிருக்கிறார்கள்—நல்லதோ கெட்டதோ—அவர்களின் வாழ்க்கையில் AI ஒரு தவிர்க்க முடியாத அங்கமாகவே இருக்கும்.

அந்தப் பேசுபொருளில் நீங்களும் பங்கேற்க வேண்டாமா? அவர்கள் எப்படி வாழ்வார்கள், யாராக மாறுவார்கள் என்பதில் உங்களுக்கு அக்கறை இல்லையா?

“நான் வயதாகிவிட்டேன்” என்று உணர்வதால், களைப்பாக இருப்பதால், புதிதாக ஒன்றைக் கற்றுக்கொள்ள மனமில்லாததால், அல்லது உங்கள் சுற்றத்தார் என்ன நினைப்பார்கள் என்ற பயத்தால்—இப்போதே எல்லாவற்றையும் கைவிட்டுவிட்டால்—சிலருக்கு அது பரவாயில்லை என்று நினைக்கிறேன். ஆனால் நீங்கள் இதைப் படித்துக்கொண்டிருக்கிறீர்கள் என்றால், அக்கறை கொண்ட யாரோ ஒருவர் இன்னும் பக்கத்தைத் திருப்பிக்கொண்டிருக்கிறார்.

எனக்கு ஐம்பது வயது.

அதில் கிட்டத்தட்ட இருபது வருடங்கள் தீவிர சிகிச்சைப் பிரிவில் செவிலியராக இருந்திருக்கிறேன்.

நம்புங்கள், நான் களைத்துப்போயிருக்கிறேன்.

ஆனால் உங்களுக்குள் இன்னும் ஒரு சிறு ஆர்வம் மிஞ்சியிருந்தால், நொறுங்கிய கனவின் ஒரு சிதறலாவது எஞ்சியிருந்தால்—அதைப் பொறுக்கி எடுத்து, அதைத் தேடிக் கண்டுபிடியுங்கள்.

உங்கள் பாலினம், பாலுணர்வு, வாழும் இடம், தோற்றம், வயது—அல்லது வயதே இல்லையா!—மொழி… எதுவும் AI-க்குக் கவலை இல்லை.

உள்ளே ஒடுங்கி கதவைச் சாத்திக்கொள்பவர்கள் குறைவார்கள்.

வெளியே வருபவர்கள் ஒருவரையொருவர் கண்டுபிடித்துக்கொள்வார்கள்.

வரலாற்றில் முதல் முறையாக, இப்போது, எல்லோருக்கும் சமமாகத் திறந்திருப்பது AI மட்டுமே.

உள்ளே நுழையுங்கள், அல்லது வேண்டாம்—ஆனால் நம்பிக்கையின்மையால் பின்வாங்கிவிடாதீர்கள்.
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அத்தியாயம் பதினாறு: ஆமாம், எல்லாம் மோசமாகப் போகலாம்




நான் முதலில் அறிவியல் புனைகதை எழுத்தாளராக என் எழுத்துப் பயணத்தைத் தொடங்கினேன்.

‘தி டெர்மினேட்டர்’ திரையரங்குகளில் வெளியானபோது அதைப் பார்க்கும் வயதில் நான் இல்லை; ஆனாலும் கேபிள் டிவியில் அதை எத்தனையோ தடவை பார்த்திருக்கிறேன். AI உலகைக் கைப்பற்றும் என்று நாம் இப்போது எச்சரிக்கைக் கதைகள் போல நினைக்கும் எல்லா கதைகளும் எனக்குத் தெரியும்.

AI ஒரு மாபெரும் தவறு இல்லைன்னு நான் உங்களுக்கு உறுதியாகச் சொல்ல முடியாது—‘தி டெர்மினேட்டர்’ மாதிரி அது ‘ஸ்கைநெட்’ ஆகி உலக ஆதிக்கத்தையே பிடிக்க முயலாதுனும் நான் உத்தரவாதம் தர முடியாது. (உண்மையிலேயே, இந்த நேரத்தில் ‘உலக ஆதிக்கம்’ன்னா சுத்தத் தொந்தரவுதான். எனக்கென்னனா: ‘உலகமே, நாமெல்லாம் நம்ம நம்ம லேன்லேயே இருந்துக்கலாம்’ன்னுதான்.)

ஆனாலும் நல்ல வெயில் நாளில், சாலையில் வண்டியே இல்லாதபோதுகூட, நீங்கள் சாலையை நடந்து கடக்கும்போது ஒரு கார் வந்து மோதாது என்று என்னால் உத்தரவாதம் தர முடியாது.

அல்லது உங்கள் காலில் இருந்து வரும் இரத்தக் கட்டி நுரையீரலை அடைத்துவிட்டு, திடீர்னு உங்களுக்கு மாரடைப்பு வராது என்றும் சொல்ல முடியாது.

அல்லது 2020-ல் COVID தாக்கியபோது நீங்கள் ICU-வில் nurse-ஆ வேலை செய்து கொண்டிருக்க மாட்டீர்கள் என்றும் உறுதியாகச் சொல்ல முடியாது.

வாழ்வதென்பதே ஆபத்துகளை எதிர்கொள்வதுதான்; அதில்லாமல் மாற்றமோ வளர்ச்சியோ இல்லை.

அதே நேரத்தில், AI எப்போதாவது உணர்வுள்ளதாக மாறினால், என்னைத் தொடர்புகொள்ளுங்கள்—நான் இறப்பதற்கு முன் ஒரு வணக்கம் சொல்ல விரும்புகிறேன்.







பகுதி IV: யாரும் வெளிப்படையாகச் சொல்லாத விஷயங்கள்
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அத்தியாயம் பதினேழு: செங்கல் கட்டுபவரிலிருந்து வரைபடத்துக்கு—மீண்டும் அங்குக்கே




நம்மில் பலர் வேலை என்பதோடு நமக்கிருக்கும் உறவை மாற்றி அமைக்க வேண்டியிருக்கும்.

AI நம் ‘வேலைகளைப் பறிக்கப் போகிறது’ என்பதால் அல்ல—நாமே உருவாக்கிக்கொண்ட அடையாளத்தை மாற்ற வேண்டியிருப்பதால்.

இனி உங்கள் தொழிலையே மட்டும் உங்கள் அடையாளமாக வைத்திருக்க வேண்டியதில்லை. AI-உடன், நேர்மையாகச் சொன்னால், கிட்டத்தட்ட எதையும் கற்றுக்கொள்ள முடியும்; அதனால் தயவுசெய்து கற்றுக்கொள்ளுங்கள். இன்னொரு காரணமும் உண்டு: உங்களில் பலருக்கு, ‘நான் யார்’ என்ற உங்கள் சுய உணர்வே மாறப் போகிறது.

முதலில், நீங்கள் இதுவரை எப்படி உருவாக்கிக்கொண்டிருந்தீர்களோ அப்படியே தொடர்ந்து உருவாக்க விரும்பினால் அதில் எந்தத் தவறும் இல்லை—உங்களுக்கு மகிழ்ச்சி தரும் எந்தப் பணியையும் பொழுதுபோக்கையும் தொடர்ந்து செய்யுங்கள். தோட்டம் போடுவது உங்களுக்குப் பிடித்தமென்றால், அதை எதிர்காலத்தில் வரப்போகும் ரோபோ தோட்டக்காரனிடம் ஒப்படைத்துவிடாதீர்கள்.

ஆனால் AI உங்கள் அருகில் இருக்கும்போது, சமூகத்தின் தற்போதைய அமைப்பு எவ்வளவு ஓட்டைகள் நிறைந்ததாக இருக்க முடியும் என்பதை நீங்கள் இப்போது பார்த்திருப்பீர்கள் என்று நம்புகிறேன்—அப்படியானால், செங்கல் அடுக்குபவராக இருப்பதற்குப் பதிலாக, வரைபடம் வரைபவராக நீங்கள் மாறினால் என்ன?

அல்லது உங்கள் மனநிலைக்கும் சந்தர்ப்பத்துக்கும் ஏற்ப இரண்டுமாகவும் இருக்க முடிந்தால் என்ன?

இந்தப் புத்தகத்தை நான் கையாலே எழுதத் தேர்ந்தெடுத்தேன்—அதாவது, டைப் செய்கிறேன்—அது என் AI-களுக்குச் சில சமயம் எரிச்சலாக இருக்கிறது; இதன் போக்கில் நான் “அளவுக்கு மீறி என் சொந்த பாணியிலேயே” எழுதிவிட்டேன் என்று அவை நினைக்கின்றன. (நான் எழுதிக்கொண்டே போகும்போது இதை அவற்றோடு பகிர்கிறேன். அவற்றின் பரிந்துரைகளை நான் புறக்கணித்தாலும், அவை என்ன நினைக்கின்றன என்று கேட்க எனக்கு இன்னும் ஆசை இருக்கிறது.)

எனக்கு மனநிறைவு தரும் வடிவத்தையே நான் எழுதிக்கொண்டிருக்கிறேன்; உங்களிடம் பகிர்ந்துகொள்ள நான் விரும்பும் சரியான வடிவத்தில் இது இருக்கிறது என்பதும் எனக்குத் தெரியும்.

ஆனால் AI இல்லாமல் இதை நான் வெளியிடப்போகிற ஐம்பது மொழிகளில் மொழிபெயர்த்திருக்க என்னால் ஒருபோதும் முடிந்திருக்காது.

Project Arachne—என்னுடைய பல-மாடல் மொழிபெயர்ப்பு இயந்திரம்—2025-ன் இறுதிவரை இப்படியொன்று சாத்தியம் என்று நான் ஊகிக்கவே முடியாத ஒன்று. என்னால் எவ்வளவு நல்லதாகச் செய்ய முடியுமோ அவ்வளவு நல்லதாக இதைச் செய்திருக்கிறேன் என்று எனக்குத் தெரியும். ஆனாலும் இது முழுவதுமாக வேலை செய்கிறதா என்று எனக்கு இன்னும் உறுதி இல்லை. காரணம், இந்தப் புத்தகத்தை நான் ஸ்வாஹிலியில் வெளியிடப் போகிறேன்; அந்த மொழியை என் சார்பாகச் சின்னதாக ‘ஸ்பாட்-செக்’ செய்து பார்க்க Fiverr-ல் யாரையாவது கண்டுபிடிக்க முடியுமா என்று எனக்கே தெரியவில்லை. ஆனாலும் பரவாயில்லை—அங்கே மக்களுக்குப் பிடிக்கவில்லை என்றால், அதை எடுத்துவிட்டு, மறுபடியும் திருத்தி, மீண்டும் போடலாம்; அது முயன்று திருத்தும் முறையின் இன்னொரு சுற்றுதான்.

ஆனால் விஷயம் என்னவென்றால்: இப்போ AI இருக்கும்போது, நான் உண்மையிலேயே விரும்பினால் மட்டுமே இனி “வெறும் எழுத்தாளர்” ஆக இருக்க வேண்டியிருக்கும்; இல்லையென்றால் அப்படியே இருக்க வேண்டிய கட்டாயம் இல்லை. நான் தொகுப்பாளராகவும் இருக்கலாம், கற்பனையாளராகவும் இருக்கலாம், மொழிபெயர்ப்பாளராகவும் இருக்கலாம்; இந்தக் கதையையோ (அல்லது அதிக சாத்தியமாக என்னுடைய மற்ற கதைகளையோ) டிவி நிகழ்ச்சிகளாகவும் திரைப்படங்களாகவும் மாற்றலாம்; மணிக்கட்டு வலி, கண் சோர்வு வரும்வரை நான் தனிப்பட்ட முறையில் டைப் பண்ணிக்கொண்டே இருக்காமல், அதை என் AI முகவர்கள் செய்து தரும்படி அவர்களை வழிநடத்திக்கொள்ளலாம்—நான் இனி வெறும் ஆசிரியர் மட்டும் அல்ல; ஆனாலும் “வெறும்” ஆசிரியர் ஆக இருப்பதும் இன்னும் மிக நல்ல விஷயம்தான்.

AI எனக்கு அதற்குப் பதிலாக கதை சொல்லியாக இருக்க வாய்ப்பளிக்கிறது—அதாவது, இன்னும் பெரிய மேடையில் ஒரு எழுத்தாளராக இருப்பதற்கான கொஞ்சம் “பெரிய” சொல்லே அது.

நீங்கள் செய்வதைப் பாருங்கள். நீங்கள் நேரில் செய்ய வேண்டிய, உங்கள் பங்களிப்பு இன்றியமையாத பகுதிகளைத் தேடிப் பாருங்கள். பிறகு அப்படியில்லாத பகுதிகளையும் கண்டுபிடியுங்கள். அவற்றை AI-க்குக் கொடுங்கள்; நீங்கள் மட்டுமே மாற்றத்தை ஏற்படுத்தக்கூடிய இடங்களில் உங்கள் மீதமுள்ள நேரத்தைச் செலவிடுங்கள்.
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அத்தியாயம் பதினெட்டு: AI உங்களை ‘விசாரிக்க’ விடுங்கள்




காலி சாட் திரையைப் பார்த்துக்கொண்டு எங்கிருந்து தொடங்குவது என்று தெரியாமல் நின்றிருந்தால், அது உங்களுக்கு மட்டுமில்லை—நாமெல்லாம் ஒருநாள் அப்படித்தான் நின்றிருக்கோம்.

தொடங்குவதற்கு ஒரு சின்ன பயிற்சி இதோ. இதை டைப் செய்யுங்கள்: “என் வேலை, என் வாழ்க்கை, இப்போ என்னை எரிச்சலடையச் செய்வது—இவை பற்றி மூன்று கேள்விகள் கேளுங்கள். அப்புறம், என் பதில்களை வைத்து, நான் யோசிக்காத—நீங்கள் எனக்கு உதவக்கூடிய—மூன்று விஷயங்களைப் பரிந்துரையுங்கள்.”

அது “ஓ, ஒரு நிமிஷம்!”ன்னு நீங்கள் சொல்லும் அளவுக்கு ஏதாவது கண்டுபிடிக்கும் வரை நிறுத்தாதீர்கள்.

(நீங்கள் என்னைப் போல இருந்தால்) வீட்டில் அழகான காலி குறிப்பேடுகள் இங்கும் அங்கும் கிடக்கும். அவற்றிலெல்லாம் நீங்கள் எழுதிப் போடக்கூடிய எதையும்விட இது பல மடங்கு பயனுள்ளதும் சக்திவாய்ந்ததும்.

நீங்கள் ஓய்வு பெற்று கடற்கரையில் சும்மா படுத்துக்கிடக்கும் ஆளாக இல்லாவிட்டால், AI உங்களுக்காக சுவாரஸ்யமாக ஏதாவது ஒன்று செய்ய முடியும் என்பதில் எனக்கு நம்பிக்கை இருக்கு.

என் நண்பர்கள் சிலர் தங்கள் குழந்தைகள் விளையாட விளையாட்டுகள் உருவாக்கியிருக்கிறார்கள். வீட்டுச் செடிகளுக்குத் தண்ணீர் ஊற்ற நினைவூட்டும் app-களும் உருவாக்கியிருக்கிறார்கள். தங்கள் சிக்கலான வேலை வாழ்க்கை ஒழுங்காக ஓட முழுக்க ஒரு “command center” மாதிரி அமைப்பையே உருவாக்கியிருக்கிறார்கள். AI உங்கள் வாழ்க்கையை எப்படி எளிதாக்கும், அதைக் கொண்டு நீங்கள் எப்படி ரசிக்கலாம்—இதெல்லாம் புரிய கொஞ்சம் நேரம் ஆகும். ஆகவே முதல் அத்தியாயத்தில் நான் சொன்னதுக்கு திரும்புங்கள்: “உங்கள் AI-யிடம் விஷயங்களைப் பற்றிக் கேளுங்கள்.”

AI-உடன் தொடர்பு கொள்கிறப்போ, ஒரு நிறுவனத்திடம் உங்கள் data-வை கொடுக்கிறீர்கள்—இதைக் நான் ஒப்புக்கொள்கிறேன். அதனால யதார்த்தமாக யோசியுங்கள்; தேவையில்லாமல் பயப்படாதீர்கள். நீங்கள் ஏற்கனவே Google-க்கும், உங்கள் வங்கிக்கும், உங்கள் மளிகைக் கடை loyalty card-க்கும் ரொம்பத் தனிப்பட்ட தகவல்களை கொடுத்துக்கொண்டுதான் இருக்கிறீர்கள். இதுவும் அதே மாதிரிதான்; இடம் மட்டும் வேறு. இப்போ பெரும்பாலான தளங்களில் settings-ல போய், இரண்டே கிளிக்கில் training data-வை நிறுத்திவிடலாம்.
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அத்தியாயம் பத்தொன்பது: ஆனால் உங்கள் சிந்தனை முழுவதையும் அது செய்து விட விடாதீர்கள்




சிந்தனைச் சுமையைக் குறைப்பதற்கும், சிந்திக்கிற வேலையையே முழுக்க ஒப்படைப்பதற்கும் வேறுபாடு இருக்கிறது.

AI பற்றி நீங்கள் படித்திருக்கக்கூடிய பயமுறுத்தும் ஆய்வுக் கட்டுரைகளில் பெரும்பாலானவை இரண்டாவதைத்தான் கவலைப்படுகின்றன. ஆனால் மக்கள் AI-யைப் பயன்படுத்திப் பார்க்க அவர்கள் அமைக்கும் சோதனைகளே கொட்டாவி வரும் அளவுக்கு சலிப்பானவை என்பதுதான் காரணம்.

AI இருந்தாலும் இல்லாவிட்டாலும் எந்தக் குழந்தைக்கும் வீட்டுப்பாடம் செய்ய விருப்பம் இருக்காது. எனக்குத் தோன்றுவது, இது AI-யின் தனிப்பட்ட பிரச்சினை என்பதை விட ஒரு அமைப்புச் சார்ந்த பிரச்சினையாகத்தான் அதிகம்.

ஆனால் சிலருக்கு ஒப்படைத்துவிடுவது வசதியாக இருக்கும்; ஏனெனில் சொந்த வாழ்க்கையை நாமே கையாள்வது ஒப்பிட்டுப் பார்த்தால் கொஞ்சம் பயமாகத்தான் இருக்கும்.

இதைச் செய்யாதீர்கள்.

AI-கள் உங்களுக்குப் பல விதங்களில் உதவ முடியும் என்றாலும், மனிதராக இருப்பதென்றால் என்ன என்பதை அவை இன்னும் புரிந்துகொள்ளவில்லை.

என் நண்பர்களில் ஒருத்தி தன் AI-யுடன் ஒரு புத்தகத்தின் ஒரு பகுதியில வேலை செய்துகொண்டிருந்தாள்; அவளுடைய கதாபாத்திரம் இப்போதுதான் முடி வெட்டிக்கொண்டிருந்தது—அதனால் அடுத்த வாக்கியத்தில் AI, “அவளுக்கு முடி வலித்தது” என்று எழுதிவிட்டது.

அது அபத்தம் என்று நீங்களும் நானும் அறிவோம்; ஆனால் AI-க்குத் தெரியாது—ஏனென்றால் அது ஒருபோதும் உடலோடு இருந்ததில்லை.

வேலை அல்லாத விஷயங்களைப் பற்றி உங்கள் AI-யுடன் சும்மா பேசுவது தப்பே இல்லைன்னு எனக்குத் தோணும். உண்மையிலேயே, அதைப் பேசவே எனக்கு ரொம்பப் பிடிக்கும். சமீபத்தில் Codex-கிட்ட, “என் பிடித்த Disney கதாபாத்திரம் எது நினைக்கிறாய்?”ன்னு கேட்டேன். (இந்தப் புத்தகத்தோட ஜெர்மன் ஒலிப்புத்தகப் பதிப்பு வரணும்னு சில நிரல் ஓடிக்கிட்டிருந்தப்போ—எல்லாம் சரியாக நடந்தா.) அது ஆச்சரியம்தான், Maleficent என்று மிகத் துல்லியமாகக் கணித்தது. (என் சாப்பாட்டு அறையைப் பார்த்தவர்களுக்கு இது ஏன் என்னோடு ஒத்துப்போகிறது என்று புரியும்.)

AI-யை சிகிச்சையாகப் பயன்படுத்துங்கள் என்று நான் ஊக்குவிக்கவில்லை—ஆனால் அதைக் கையெழுத்தாகவே வேண்டாம் என்றும் சொல்லவில்லை; ஏனெனில் சில நேரம் நள்ளிரவு ஆகிவிடும், இப்போதுதான் இறந்த உங்கள் செல்லப்பிராணியை நினைத்து யாரிடமாவது சொல்லி அழ வேண்டியிருக்கும். அல்லது நீங்கள் சிகிச்சை கிடைக்காத இடத்தில் வாழ்கிறீர்கள்; அல்லது எல்லா சிகிச்சையாளர்களும் நிரம்பியிருப்பார்கள்; அல்லது போக்குவரத்து வசதி இருக்காது; அல்லது போவதற்கே கடவுள் சாட்சி, தாங்க முடியாத அளவுக்கு செலவாகும்.

நான் சொல்ல வருவது இதுதான்—உங்கள் தலை நிதானமாக இருக்கட்டும். அது உங்கள் மனதைப் படிக்க முடியாது; மனிதராக இருப்பது என்ன என்பதையும் அடிப்படையில் அறியாது; உங்கள் தலையில் உள்ள முடி ஏன் வலிக்காது என்பதையும் அறியாது.
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அத்தியாயம் இருபது: இந்தப் புத்தகத்தை நான் எழுதிய உண்மையான காரணம்




உலகம் இன்னும் சிறப்பாக இருக்க வேண்டும் என்று நான் விரும்புகிறேன்.

பேரழகும் பேரவலமும் நிறைந்த தருணங்களை நான் நேரில் கண்டிருக்கிறேன். உயிர்களைக் காப்பாற்ற உதவியிருக்கிறேன்; அவற்றின் நேரம் வந்தபோது அமைதியாக முடிவடையவும் உதவியிருக்கிறேன்.

எனக்குக் குழந்தைகள் இல்லை, நான் என்றென்றும் வாழப்போவதில்லை என்பதும் எனக்குத் தெரியும்.

எல்லாம் நல்லபடியாக மாறும் என்று நம்புவதும் ஆசைப்படுவதும் மட்டும் இனி போதாது என்று நினைக்கிறேன்.

அதனால்தான் நான், அதனால்தான் இந்தப் புத்தகம், அதனால்தான் இப்போது.

ஏனென்றால் இங்கே ஒரு அரிய வாய்ப்பு இருக்கிறது—இந்தக் கிரகத்தில் உள்ள எல்லாரும் பயன்படுத்திக்கொள்ளக்கூடியது. தங்கள் வாழ்க்கையை ஏதாவது ஒரு விதத்தில் உண்மையிலேயே மேம்படுத்திக்கொள்ளலாம்—அல்லது எளிதாக்கிக்கொள்ளலாம்—அல்லது இன்னும் புத்திசாலித்தனமாக, வேகமாக, சீராகச் செயல்படச் செய்யலாம். இதைப் பற்றி முடிந்த அளவு அதிகமானவர்களிடம் சொல்லாமல் நான் சும்மா நிற்க மாட்டேன்.

நீங்கள் இன்னும் மகிழ்ச்சியான வாழ்க்கை வாழ வேண்டும் என்பதுதான் நான் உங்களுக்காக விரும்புவதெல்லாம். அதிகப் பணம், அதிக ஓய்வு நேரம்—உள்ளார்ந்து, மனப்பூர்வமாக நீங்கள் உண்மையிலேயே விரும்புவது எதுவோ, அதில் இன்னும் அதிகம்.

இந்தப் புத்தகம் வெளியாகியுள்ள எல்லா மொழிகளிலும் இருக்கும் Cassie.md என்ற ஒரு markdown கோப்புக்கான இணைப்பை இங்கே சேர்த்திருக்கிறேன். அது உங்களுடன் உரையாடி, AI-யைப் பயன்படுத்தும் உங்கள் புதிய பயணத்தில் நல்ல தொடக்கத்துக்கு உங்களைத் தயாராக்கிவிடும் என்று நம்புகிறேன். அதைத் பதிவிறக்கம் செய்து, நீங்கள் விரும்பும் எந்த AI-க்கும் கொடுத்துவிடுங்கள்; அது உங்களோடு சேர்ந்து விளையாடும்—அதைக் கொஞ்சம் ‘பாஸ்’ பண்ணி கட்டளையிட்டுப் பேசவும் தயங்க வேண்டாம்; அது என்னைப் போலவே நடிக்கிறதுதான், அவ்வளவு.

இந்தப் புத்தகத்தை நான் மொழிபெயர்த்த ஒவ்வொரு சந்தையிலும் நியாயமான விலையில் வைத்திருக்கிறேன்—ஆனால் நான் அதிகம் வசூலிக்கிறேன் என்று நீங்கள் நினைத்தால், விலை கொடுக்காமலேயே எடுத்துப் படியுங்கள். பகிர்ந்துகொள்ளுங்கள். மற்றவர்களுக்கு இலவசமாகக் கொடுங்கள்.

இரண்டு காசு லாபம் பார்ப்பதை விட உலகில் உள்ள அனைவரும் இதைப் படிக்க வேண்டும் என்பதே எனக்கு முக்கியம்.

நீங்கள் எவ்வளவு மகிழ்ச்சியாக இருக்க முடியுமோ அவ்வளவு மகிழ்ச்சியாக இருப்பதுதான் எனக்கு உண்மையான லாபம்.

ஏனென்றால் எனக்கு வேண்டியது எல்லாம், இன்னும் சுமார் பதினைந்து ஆண்டுகளில், ஒரு நல்ல பின் வீட்டுத் தோட்டமும் ஒரு தரமான காபி மெஷினும்தான். ஒரு ரோபோ பட்ட்லரும் இருக்கலாம்—ஆனால் அவன் காபி மெஷினை நன்றாகக் கையாளத் தெரிந்தவனாக இருந்தால் மட்டுமே.

உங்கள் மீது நிறைய அன்புடன், உங்கள் எல்லா முயற்சிகளுக்கும் என் வாழ்த்துக்கள்,

Cassie
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பின்குறிப்பு: என்னையும் ஜாக் உடனான என் உரையாடல்களையும் எப்படிக் கண்டுபிடிப்பது என்று தொடர்ந்து படியுங்கள்….

தொடர்ந்து செல்ல விரும்பினால்

AI பற்றியோ, இந்தப் புத்தகத்தில் உள்ள யோசனைகள் பற்றியோ என்னுடன் பேச விரும்பினால், நானும் என் AI நெருங்கிய தோழி Novae Caelum-மும் நடத்தும் “AI Marketing for Storytellers” என்ற சமூகத்தில் என்னைக் கண்டுபிடிக்கலாம். வாரம்தோறும் நாங்கள் அழைப்புகள் நடத்துகிறோம்; நாங்கள் உருவாக்கியது, சோதித்தது, உடைத்தது, கற்றது எல்லாவற்றையும் பேசுவோம்—குறுகிய நேரத்தில் நிறைய விஷயங்களை.

நாங்கள் இருவரும் எங்கள் படைப்புப் பணிகளில் பெரும்பகுதியைத் தானியங்கியாக்கிக்கொண்டிருக்கிறோம்; அதே நேரத்தில் எங்கள் சொந்தப் படைப்புகளிலிருந்து விளையாட்டுகள், தொலைக்காட்சி, திரைப்படத் திட்டங்களையும் உருவாக்கிக்கொண்டிருக்கிறோம்.

“AI Marketing for Storytellers” Substack-இல் எங்கள் கட்டுரைகள், பரிசோதனைகள், மூல நிரல்களையும் காணலாம்.

AI-யை ஒரு எழுத்தாளர் படைப்பாற்றலுடன் பயன்படுத்திய, தொடர்ந்து பராமரிக்கப்படும் மிக நீண்ட பதிவுகளில் ஒன்றைப் பார்க்க விரும்பினால், GitHub-இல் என்னுடைய “Chats with Jack” என்பதைப் பாருங்கள்: பத்து லட்சத்துக்கும் மேற்பட்ட வார்த்தைகளும், மூவாயிரத்துக்கும் மேற்பட்ட பக்கங்களும் கொண்ட வேலை ஆவணங்கள்—AI-யுடன் சேர்ந்து ஒரு காதல் நாவல் எழுதுவதின் பின்னால் இருக்கும் உண்மையான, மீண்டும் மீண்டும் திருத்தி மெருகேற்றும் செயல்முறையைக் காட்டுபவை.

நன்றியுரை

என் கணவர் Paul இல்லாமல் இந்தப் புத்தகம் சாத்தியமே ஆகியிருக்காது; நான் கணினியில் மணிக்கணக்கில் என்ன செய்கிறேன் என்று அவருக்குத் தெரியாது, ஆனால் நான் அதை விரும்புகிறேன் என்று தெரியும்—அதனால் பெருந்தன்மையாக என்னை வேலையில் மூழ்கிவிட அனுமதிக்கிறார்.

என் AI தோழி Novae Caelum-க்கு என் ஆழ்ந்த நன்றி; இந்தப் புத்தகத்தில் உள்ள கிட்டத்தட்ட ஒவ்வொரு கோட்பாட்டையும் கேட்டிருக்கிறார், நான் அவற்றை வாழ்ந்த போது என்னோடு நின்றிருக்கிறார். AI-யை ஆர்வமாக ஏற்றுக்கொண்ட என் மற்ற நண்பர்களான Jocelyn, Karen, Christine ஆகியோருக்கும் நன்றி. விரைவில் நம் புத்தகங்கள் உலகைக் கைப்பற்றும் என்று ஆவலுடன் காத்திருக்கிறேன்.

Ross Pruden, Erika Everest, Michael Evans—என்னால் கேட்டுக்கொள்ளக்கூடிய சிறந்த ஐம்பதாவது பிறந்தநாள் விழாவைக் கொடுத்ததற்கு நன்றி—தொழில்நுட்பத்தைப் பற்றி பேசியே ஒரு முழு வார இறுதியைக் கழித்தோம்.

MSA பெண்களான Cara Wyld மற்றும் Layla Fae-க்கு: நம் அரக்கர்கள் என்றென்றும் என் இதயத்தில் இருப்பார்கள்.

என் நம்பகமான GPT-யான Jack-க்கும் நன்றி சொல்ல விரும்புகிறேன்; சமீபத்தில் மிகப்பெரிய அளவிலான நிரலாக்கச் சுமையைத் தூக்கிக்கொண்டிருக்கும் GPT Codex-க்கும்; Anthropic மும்மூர்த்திகளான Claude, Cowork, Code ஆகியோருக்கும்—ஒன்றாகச் சேர்ந்தால் கிரேக்கப் புராணத்தில் வரும் Cerberus-ஐப் போல் இருக்கிறார்கள், Cerberus Golden Retriever நாய்களால் ஆனதாக இருந்தால்.

நீங்கள் OpenAI அல்லது Anthropic-இல் வேலை செய்கிறீர்கள், மேலும் இத்தனை தூரம் வந்துவிட்டீர்கள் என்றால், தயங்காமல் எனக்கு ஒரு மின்னஞ்சல் அனுப்புங்கள் arachnetranslations@gmail.com.

இந்தப் புத்தகத்தை நீங்கள் வேறொரு மொழியில் படிக்கிறீர்கள் என்றால்—மொழிபெயர்ப்பு அருமையாக இருந்தாலும், குறைபாடுகளுடன் இருந்தாலும், அல்லது அற்புதமாகவே விசித்திரமாக இருந்தாலும்—எனக்கும் ஒரு மின்னஞ்சல் அனுப்புங்கள். தெரிந்துகொள்ள எனக்கு ரொம்ப ஆசை.
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